
БЛАГОТВОРИТЕЛЬНЫЙ ФОНД  

ПОМОЩИ ПОЖИЛЫМ ЛЮДЯМ И ИНВАЛИДАМ 

«СТАРОСТЬ В РАДОСТЬ» 

Учебно-методический центр 

 
РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ     

в период с 24.02.2026 по 09.04.2026 года по программе ДПО ПК:    

«Особенности организации работы школы ухода» 
 

 

 

Время 

занятий 

(МСК) 

23.02.2026** 24.02.2026 25.02.2026 26.02.2026 27.02.2026 

  понедельник вторник среда четверг пятница 

8.00 – 

08.45 
    СРС 1.1.    

08.45 – 

09.30 
    СРС 1.1.    

10.00 – 

10.45 
 

Установочная встреча 

(очно) 

Видео-лекция: «2.2. Общее 

представление о психических 

заболеваниях» Баев Юрий 

Владимирович,  

эксперт БФ «Старость                       

в радость» 

Видео-лекция: «3.1. Значение 

коммуникации в процессе 

ухода. Альтернативная и 

дополнительная 

коммуникация» Баев Юрий 

Владимирович,  

эксперт БФ «Старость                       

в радость» 

Видео-лекция: «3.4. 

Проведение гигиенических 

мероприятий» Баев Юрий 

Владимирович,  

эксперт БФ «Старость                       

в радость» 

10.45 – 

11.30  
 

Видео-лекция: «1.1. Типовая 

модель системы 
долговременного ухода за 

гражданами пожилого возраста 

и инвалидами, нуждающимися 

в уходе» Кагитин Андрей 

Викторович, руководитель 

проектного офиса БФ 

«Старость в радость» 

Видео-лекция: «2.2. Общее 
представление о психических 

заболеваниях» Баев Юрий 

Владимирович,  

эксперт БФ «Старость                       

в радость» 

Видео-лекция: «3.1. Значение 

коммуникации в процессе 
ухода. Альтернативная и 

дополнительная 

коммуникация» Баев Юрий 

Владимирович,  

эксперт БФ «Старость                       

в радость» 

Видео-лекция: «3.4. 
Проведение гигиенических 

мероприятий» Баев Юрий 

Владимирович,  

эксперт БФ «Старость                       

в радость»  

11.45 – 

12.30 
 

Видео-лекция: «1.2. 

Деятельность школы ухода, 

цели и задачи работы» Кагитин 

Андрей Викторович, 

руководитель проектного 

офиса БФ «Старость в радость» 

Видео-лекция: «2.3. 

Когнитивные нарушения, 

ассоциированные с возрастом. 

Деменция» Баев Юрий 

Владимирович,  

эксперт БФ «Старость                       

 СРС 3.4. 

УТВЕРЖДАЮ 

Руководитель Учебно-методического 

центра 
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в радость» 

12.30 – 

13.15 
  

Видео-лекция: «2.3. 

Когнитивные нарушения, 

ассоциированные с возрастом. 

Деменция» Баев Юрий 

Владимирович,  

эксперт БФ «Старость                       

в радость»  

 СРС 3.4. 

14.00 – 

14.45 
 

Видео-лекция: «2.1. 

Нарушения в работе систем и 

органов организма, влияющие 
на самостоятельность 

человека» Баев Юрий 

Владимирович,  

эксперт БФ «Старость                       

в радость» 

СРС 2.3. 

Видео-лекция: «3.3. 

Проведение мероприятий по 
организации питания» Баев 

Юрий Владимирович,  

эксперт БФ «Старость                       

в радость» 

Видео-лекция: «3.5. 

Поддержание возможности 
опорожнения» Баев Юрий 

Владимирович,  

эксперт БФ «Старость                       

в радость»  

14.45-

15.30 
 

Видео-лекция: «2.1. 

Нарушения в работе систем и 

органов организма, влияющие 

на самостоятельность 

человека» Баев Юрий 

Владимирович,  

эксперт БФ «Старость                       

в радость» 

СРС 2.3. 

Видео-лекция: «3.3. 

Проведение мероприятий по 

организации питания» Баев 

Юрий Владимирович,  

эксперт БФ «Старость                       

в радость» 

Видео-лекция: «3.5. 

Поддержание возможности 

опорожнения» Баев Юрий 

Владимирович,  

эксперт БФ «Старость                       

в радость» 

 Время 

занятий 

(МСК) 

02.03.2026 03.03.2026 04.03.2026 05.03.2026 06.03.2026 

  понедельник вторник среда четверг пятница 

8.00 – 

08.45  
  

Семинарское занятие 

1 группа 

(очно) 

   

08.45 – 

09.30 
  

Семинарское занятие 

1 группа 

(очно) 

Промежуточная аттестация 

(тестирование) 

9.00-11.00  

  

10.00 – 

10.45 

Видео-лекция: «3.6. 
Проведение мероприятий по 

поддержке здоровья. 

Профилактика осложнений при 

неправильном уходе»  

Баев Юрий Владимирович,  

эксперт БФ «Старость                       

в радость»  

Видео-лекция: «4.1. 

Особенности ухода при 

деменции» Баев Юрий 

Владимирович,  

эксперт БФ «Старость                       

в радость» 

Семинарское занятие 

2 группа 

(очно) 

 

Видео-лекция: «5.1. Адаптация 

жилых помещений под нужды 

человека» Баев Юрий 

Владимирович,  

эксперт БФ «Старость                       

в радость» 

10.45 – 

11.30  

Видео-лекция: «3.6. 

Проведение мероприятий по 

Видео-лекция: «4.2. 

Особенности ухода при 

Семинарское занятие 

2 группа 
 

Видео-лекция: «5.1. Адаптация 

жилых помещений под нужды 



поддержке здоровья. 

Профилактика осложнений при 

неправильном уходе»  

Баев Юрий Владимирович,  

эксперт БФ «Старость                       

в радость»  

инсульте» Баев Юрий 

Владимирович,  

эксперт БФ «Старость                       

в радость» 

(очно) человека» Баев Юрий 

Владимирович,  

эксперт БФ «Старость                       

в радость» 

11.45 – 

12.30 
СРС 3.6.   

Видео-лекция: «4.3. 

Особенности ухода при 

травмах и переломах» Баев 

Юрий Владимирович,  
эксперт БФ «Старость                       

в радость» 

Семинарское занятие 

3 группа 
(очно) 

 

Лекция: «5.2. Технические 

средства реабилитации: подбор 

и правила использования» Баев 

Юрий Владимирович,  
эксперт БФ «Старость                       

в радость» 

(очно) 

12.30 – 

13.15 
СРС 3.6.  

Консультация перед 

промежуточной аттестацией 

(тестированием)  

(очно) 

Семинарское занятие 

3 группа 

(очно) 

 

Лекция: «5.2. Технические 

средства реабилитации: подбор 

и правила использования» Баев 

Юрий Владимирович,  

эксперт БФ «Старость                       

в радость» 

(очно) 

14.00 – 

14.45 

Видео-лекция: «3.7. 

Наблюдение за состоянием 

человека. Обострение 

хронических заболеваний и 
ситуации, угрожающие жизни 

человека» Баев Юрий 

Владимирович,  

эксперт БФ «Старость                       

в радость» 

Видео-лекция: «4.4. 

Особенности ухода при 
сахарном диабете» Баев Юрий 

Владимирович,  

эксперт БФ «Старость                       

в радость» 

 
Разбор результатов теста 

(очно) 
 

14.45 – 

15.30 

Видео-лекция: «3.7. 

Наблюдение за состоянием 

человека. Обострение 

хронических заболеваний и 

ситуации, угрожающие жизни 

человека» Баев Юрий 

Владимирович,  
эксперт БФ «Старость                       

в радость»  

Видео-лекция: «4.5. 

Особенности ухода за 

стомами» Баев Юрий 

Владимирович,  

эксперт БФ «Старость                       

в радость» 

  

Видео-лекция: «6.1. 

Поддержание социальной 

активности»  

Майорова Лилия 

Александровна,  

эксперт БФ «Старость                       
в радость» 

Время 

занятий 

(МСК) 

09.03.2026** 10.03.2026 11.03.2026 12.03.2026 13.03.2026 

  понедельник вторник среда четверг пятница 

8.00 – 

08.45 
  СРС 6.2.  

Семинарское занятие 

1 группа 



(очно) 

08.45 – 

09.30 
  СРС 6.2.  

Семинарское занятие 

1 группа 

(очно) 

10.00 – 

10.45 
 

Видео-лекция: «6.2.  

Поддержание когнитивной 

активности» Соколова Софья 

Вячеславовна, клинический 

психолог, психолог-

консультант, руководитель 

программы «Центра памяти и 
здоровья» МОО БЦ «Хэсэд 

Авраам» 

Видео-лекция: «7.3. 

Организация коммуникации с 

людьми, нуждающимися в 

уходе, их ближайшим 

окружением» Иванова Елена 

Анатольевна, к.ф.н., доцент, 

Директор по стратегическому 
развитию БФ «Старость в 

радость» 

Видео-лекция: «8.1. 

Психологические проблемы 

ухаживающих» Борисюк 

Татьяна Семеновна, 

руководитель Учебно-

методического центра БФ 
«Старость в радость» 

Семинарское занятие 

2 группа 

(очно) 

10.45 – 

11.30  
 

Видео-лекция: «6.2.  

Поддержание когнитивной 

активности» Соколова Софья 

Вячеславовна, клинический 

психолог, психолог-

консультант, руководитель 

программы «Центра памяти и 

здоровья» МОО БЦ «Хэсэд 

Авраам» 

Видео-лекция: «7.3. 

Организация коммуникации с 

людьми, нуждающимися в 

уходе, их ближайшим 

окружением» Иванова Елена 

Анатольевна, к.ф.н., доцент, 

Директор по стратегическому 

развитию БФ «Старость в 

радость» 

Видео-лекция: «8.2. 

Профилактика жестокого 

обращения»  

Майорова Лилия 

Александровна,  

эксперт БФ «Старость                       

в радость» 

Семинарское занятие 

2 группа 

(очно) 

11.45 – 

12.30 
  

Видео-лекция: «7.3. 

Организация коммуникации с 

людьми, нуждающимися в 
уходе, их ближайшим 

окружением» Иванова Елена 

Анатольевна, к.ф.н., доцент, 

Директор по стратегическому 

развитию БФ «Старость в 

радость» 

Видео-лекция: «8.3. Группы 

психологической поддержки. 
Создание и ведение групп 

психологической поддержки» 

Борисюк Татьяна Семеновна, 

руководитель Учебно-

методического центра БФ 

«Старость в радость» 

Семинарское занятие 

3 группа 

(очно) 

12.30 – 

13.15 
 

Видео-лекция: «7.1. Виды 

деятельности школы ухода» 

 Майорова Лилия 

Александровна,  

эксперт БФ «Старость                       

в радость» 

  

Семинарское занятие 

3 группа 

(очно) 

14.00 – 

14.45 
 

Видео-лекция: «7.2. 
Взаимодействие со 

структурными 

подразделениями поставщика 

социальных услуг, 

участниками системы 

долговременного ухода» 

Видео-лекция: «7.3. 
Организация коммуникации с 

людьми, нуждающимися в 

уходе, их ближайшим 

окружением» Иванова Елена 

Анатольевна, к.ф.н., доцент, 

Директор по стратегическому 

Видео-лекция: «8.4. 
Сообщества родственников. 

Создание и ведение сообществ 

родственников» Анастасия 

Всеволодовна Будумян, 

онкопсихолог, супервизор 

равных консультантов в 

 



Майорова Лилия 

Александровна,  

эксперт БФ «Старость                       

в радость» 

развитию БФ «Старость в 

радость» 

онкологии фонда поддержки 

женщин «Александра» 

14.45 – 

15.30 
 

Видео-лекция: «7.2. 

Взаимодействие со 

структурными 

подразделениями поставщика 

социальных услуг, 

участниками системы 
долговременного ухода» 

Майорова Лилия 

Александровна,  

эксперт БФ «Старость                       

в радость» 

Видео-лекция: «7.4. 

Организация учебного 

процесса» Майорова Лилия 

Александровна,  
эксперт БФ «Старость                       

в радость» 

Видео-лекция: «8.4. 

Сообщества родственников. 

Создание и ведение сообществ 

родственников» Анастасия 

Всеволодовна Будумян, 
онкопсихолог, супервизор 

равных консультантов в 

онкологии фонда поддержки 

женщин «Александра» 

 

Время 

занятий 

(МСК) 

16.03.2026 17.03.2026 18.03.2026 19.03.2026 20.03.2026 

 понедельник вторник среда четверг пятница 

  

Практикум 

в Москве 

1 группа 

Практикум 

в Москве 

1 группа 

Практикум 

в Москве 

1 группа 

Практикум 

в Москве 

1 группа 

Время 

занятий 

(МСК) 

23.03.2026 24.03.2026 25.03.2026 26.03.2026 27.03.2026 

 понедельник вторник среда четверг пятница 

  

Практикум 

в Москве  

2 группа 

Практикум 

в Москве  

2 группа 

Практикум 

в Москве  

2 группа 

Практикум 

в Москве  

2 группа 

Время 

занятий 

(МСК) 

30.03.2026 31.03.2026 01.04.2026 02.04.2026 03.04.2026 

 понедельник вторник среда четверг пятница 

  

Практикум 

в Москве  

3 группа 

Практикум 

в Москве  

3 группа 

Практикум 

в Москве  

3 группа 

Практикум 

в Москве  

3 группа 

Время 

занятий 

(МСК) 

06.04.2026 07.04.2026 08.04.2026 09.04.2026 10.04.2026 

 понедельник вторник среда четверг пятница 

8.00 – 

08.45 
         



8.45 – 

09.30 

Пересдача промежуточной 

аттестации (тестирования) 

9.00-11.00  

Итоговая аттестация  

8.00-13.00  
 

Итоговая аттестация  

(повторно) 

08.00-13.00 

  

10.00 – 

10.45 
      

10.45 – 

11.30  
     

11.45 – 

12.30 
     

12.30 – 

13.15 

Консультация перед итоговой 

аттестацией 

(очно) 

    

14.00 – 

14.45 
     

14.45 – 
15.30 

 
Разбор итоговой аттестации 

(очно) 
   

 

 


