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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

дополнительной профессиональной программы повышения квалификации 

«Экспертная деятельность по определению индивидуальной потребности граждан              

в социальном обслуживании, в том числе в социальных услугах по уходу», 54 ак. 

часа (2026 год, новая редакция) 

 

54 академических часа, реализуемой в очно-заочной форме обучения с применением 

электронного обучения и дистанционных образовательных технологий 

 

Цель программы: Актуализация профессиональных знаний, умений, навыков и 

совершенствование профессиональных компетенций экспертов 

по оценке нуждаемости, уполномоченных на определение 

индивидуальной потребности граждан в социальном 

обслуживании, в том числе в социальных услугах по уходу. 

 

Категория 

слушателей: 

Специалисты по социальной работе, психологи в социальной 

сфере организаций социального обслуживания и органов 

социальной защиты населения, имеющие/получающие среднее 

профессиональное (программы подготовки специалистов 

среднего звена)/высшее образование. 

 

Срок обучения: 3-4 недели. 

 

Режим обучения Не более 8 часов в день. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

№ 

п/п 

Наименование модулей, разделов, 

тем и их содержание 

Общее 

количе

ство 

часов 

Распределение часов 

Форма 

контроля Лекции 

Практи

ко-

ориент

ирован

ные 

заняти

я 

Самост

оятель

ная 

работа 

1. 
Модуль 1. Система долговременного ухода за гражданами пожилого возраста и 

инвалидами, нуждающимися в уходе 

1.1. 

Типовая модель системы 

долговременного ухода за гражданами 

пожилого возраста и инвалидами, 

нуждающимися в уходе 

4 2 1 1 текущий 

1.2. Итого по модулю 4 2 1 1 текущий 

2. Модуль 2. Оценка нужд и потребностей, обстоятельств и состояния гражданина 

2.1. 
Категории граждан, нуждающихся в 

уходе.  Гериатрические синдромы 
2 2   текущий 

2.2. 

Нарушения в работе систем и органов 

организма, влияющие на 

самостоятельность человека 

2 2   текущий 

2.3. 

Когнитивные нарушения, 

ассоциированные с возрастом. 

Деменция 

2 2   текущий 

2.4. 
Общее представление о психических 

заболеваниях 
2 2   текущий 

2.5. 

Организация коммуникации при 

проведении оценки потребности в 

уходе 

5 4 1  текущий 

2.6. Итого по модулю 13 12 1  текущий 

3. 
Модуль 3. Экспертная деятельность по определению индивидуальной потребности 

граждан в социальном обслуживании, в том числе в социальных услугах по уходу 

3.1. Раздел 3.1. Подготовительный этап в определении индивидуальной потребности 

3.1.1. 

Алгоритм экспертной деятельности.  

Механизмы оценки нужд и 

потребностей, обстоятельств и 

состояния гражданина. Инструменты 

проведения оценки 

1 1   текущий 

3.1.2. 

Структура и содержание анкеты-

опросника по определению 

индивидуальной потребности, ее 

назначение 

2 2   текущий 

3.1.3. 

Подготовка визита к гражданину, у 

которого выявлены обстоятельства, 

которые ухудшают или могут 

ухудшить условия его 

жизнедеятельности 

1 1   текущий 

3.1.4. Промежуточная аттестация 1    1, зачет 

3.1.5. Итого по разделу 5 4   

1, 

промежут

очный 



3.2. Раздел 3.2. Основной этап в определении индивидуальной потребности 

3.2.1. 

Определение уровня нуждаемости в 

уходе (заполнение оценочной шкалы). 

Выявление ограничений и нужд 

12 8 2 2 текущий 

3.2.2. 
Изучение потребности в технических 

средствах реабилитации 
2 2   текущий 

3.2.3. Стандарты социальных услуг по уходу 2 2   текущий 

3.2.4. 

Составление рекомендуемого перечня 

социальных услуг по уходу для 

включения в социальный пакет 

долговременного ухода 

1 1   текущий 

3.2.5. 

Формирование предварительного 

заключения о нуждаемости 

гражданина в социальном 

обслуживании и форме социального 

обслуживания 

1 1   текущий 

3.2.6. Итого по разделу 18 14 2 2  текущий 

3.3. Раздел 3.3. Завершающий этап в определении индивидуальной потребности 

3.3.1. 

Формирование итогового заключения о 

нуждаемости гражданина в 

социальном обслуживании и форме 

социального обслуживания, включая 

определение уровня нуждаемости в 

уходе 

1 1   текущий 

3.3.2. 
Практика по заполнению анкеты-

опросника 
3  3  текущий 

3.3.3. 
Формирование проекта дополнения к 

ИППСУ 
6 2 4  текущий 

3.3.4. Итого по разделу 10 3 7  текущий 

3.3.5. Итого по модулю 33 21 9 2 

1, 

промежу

точный 

4. Модуль 4. Работа с документами 

4.1. 

Взаимодействие территориального 

координационного центра с 

участниками СДУ в интересах 

гражданина, включенного в СДУ 

1 1   текущий 

4.2. 
Ведение таблицы учета экспертной 

деятельности (оценочная шкала) 
1 1   текущий 

4.3. Итого по модулю 2 2   текущий  

5. Итоговая аттестация 2       2, зачет 

 6. ИТОГО по программе 54 37 11 3 3 

 


