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Введение 

 

Благотворительный фонд помощи пожилым людям и инвалидам «Старость в 

радость» (далее - «Фонд») является некоммерческой организацией, созданной в целях 

осуществления благотворительной деятельности, направленной на: 

- социальную поддержку и защиту граждан, включая улучшение материального 

положения малообеспеченных, социальную реабилитацию безработных, инвалидов и 

иных лиц, которые в силу своих физических или интеллектуальных особенностей, 

иных обстоятельств не способны самостоятельно реализовать свои права и законные 

интересы;  

- содействие деятельности в сфере профилактики и охраны здоровья граждан, а 

также пропаганды здорового образа жизни, улучшения морально-психологического 

состояния граждан; 

- содействие в оказании медицинской помощи в организациях, оказывающих 

медицинскую помощь; 

- содействие деятельности в сфере образования, науки и просвещения. 

Фонд реализует проекты и мероприятия, направленные на реализацию целей, 

предусмотренных Уставом. 

Благотворительная программа разработана в соответствии с Федеральным 

законом 11.08.1995 № 135-ФЗ «О благотворительной деятельности и добровольчестве 

(волонтерстве)», Федеральным законом от 12.01.1996 №7-ФЗ «О некоммерческих 

организациях» и Уставом. 

 

1. Цели, принципы и задачи благотворительной программы 

 

1.1. Целью Благотворительной программы является:  

− социальная поддержка и защита пожилых людей и инвалидов, их семьей и 

лиц, осуществляющих уход за ними, а также иных лиц, находящихся в 

трудной жизненной ситуации; 

− содействие деятельности в сфере профилактики и охраны здоровья 

граждан, а также пропаганды здорового образа жизни, улучшения 

морально-психологического состояния граждан;  

− содействие в оказании медицинской помощи в организациях, оказывающих 

медицинскую помощь; 

− содействие деятельности в сфере образования, науки и просвещения. 

1.2. Основными принципами Благотворительной программы являются: 

− законность;  

− открытость и прозрачность; 

− адресность; 

− справедливость и ответственность. 

 

1.3. Задачи Благотворительной программы: 
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1.3.1. комплексный мониторинг потребностей пожилых людей, людей с 

инвалидностью и иных лиц, находящихся в трудной жизненной ситуации в 

оказании медицинской помощи, а также выявление потребностей организаций 
социального обслуживания и медицинских организации при обеспечении 

медицинской помощи; 

1.3.2. содействие получению медицинской помощи пожилым людям, людей с 

инвалидностью и иным лицам, находящимся в трудной жизненной ситуации, 

которые в связи с заболеваниями и травмами, полностью или частично 

утратили способность либо возможность осуществлять самообслуживание, 

самостоятельно передвигаться, обеспечивать основные жизненные 

потребности;  

1.3.3. поддержка пожилых людей, людей с инвалидностью и иных лиц, 
находящихся в трудной жизненной ситуации, при нарушениях зрения, слуха, 

заболеваниях или утрате зубов, и иных заболеваниях;  

1.3.4. изменение культуры питания в стационарных организациях социального 

обслуживания и медицинских организациях и (или) на дому для сохранения 

самостоятельности в приеме пищи, улучшения эмоционального состояния, 

создания условий для комфортного общения и совместного 

времяпрепровождения во время приема пищи. 

1.3.5. содействие восстановлению утраченных навыков (присаживаться, 

пересаживаться, самостоятельно вставать, справляться с бытом и др.) пожилых 
людей и людей с инвалидностью после заболеваний и травм и (или) содействие  

в приспосабливании их к жизни в обществе; 

1.3.6. совершенствование знаний и навыков сотрудников организаций социального 

обслуживания, участвующих в уходе, реабилитации и (или) абилитации 

пожилых людей, людей с инвалидностью и иных лиц, находящихся в трудной 

жизненной ситуации; 

1.3.7. содействие добровольческой (волонтерской) деятельности. 

 

2.  Целевая аудитория благотворительной программы 

2.1. Благополучателями в рамках Благотворительной программы мoгут быть:  

− пожилые люди  и инвалиды старше 18 лет (далее - люди с инвалидностью), их 

семьи и лица, осуществляющие уход за ними, и иные лица старше 18 лет, 

которые в силу своих физических или интеллектуальных особенностей, иных 

обстоятельств не способны самостоятельно реализовать свои права и законные 

интересы (далее –  лица, находящиеся в трудной жизненной ситуации); 

− организации социального обслуживания, иные уполномоченные 

организации, осуществляющие деятельность в системе долговременного 

ухода, медицинские организации, не являющиеся коммерческими 

организациями, некоммерческие организации, участвующие в оказании 

услуг гражданам, нуждающимся в посторонней помощи. 

2.2. Благополучателями не могут быть коммерческие организации, а также 

политические партии, движения, группы и кампании, а также международные и 

иностранные правительственные организации. 

2.3. Программа реализуется на территории Российской Федерации. 
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3.  Проекты  Благотворительной программы  

3.1. В рамках благотворительной программы реализуются следующие проекты: 

• Проект «Медицинская помощь»:  

Задачи проекта: 

− сохранение привычного уровня и улучшение качества жизни пожилых людей и 

людей с инвалидностью посредством поддержания их здоровья и жизненно важных 

ресурсов;      

− помощь при заболеваниях и травмах, содействие в восстановлении 

самостоятельности в повседневной жизни; 

− обеспечение питания, соответствующего потребностям организма пожилых людей и 

людей с инвалидностью. 

В рамках проекта Фонд:  

− приобретает средства для лечения пролежней и трофических язв, проводит мастер-

классы, обучающие вебинары для сотрудников организаций социального 

обслуживания  по их  правильному использованию.  

− оплачивает услуги по зубопротезированию и иные связанные с этим 

стоматологические услуги, обеспечивает коррекцию зрения (очки) и коррекцию 

слуха (слуховые аппараты), оплачивает отдельные виды медицинской помощи, в том 
числе при катаракте и других заболеваниях, а также организовывает уход при 

госпитализации;   

− осуществляет оплату услуг по консультации врачей-специалистов и оплату проезда 

к месту лечения и обратно.   

− приобретает медикаменты и медицинские изделия при наличии отдельных 

заболеваний, например, диабет, когда постоянно необходимы медицинские инсулин 

содержащие препараты, приборы для измерения сахара в крови;  

− приобретает специальное лечебное питание, необходимое пожилым людям и людям 

с инвалидностью в соответствии с назначением врача.  

• Проект «Физическая реабилитация»:   

Задача проекта - содействие в проведение восстановительных мероприятий 

пожилым людям и людям с инвалидностью, с нарушением функций и структур 

организма и ограничениями активности в следствие травм и заболеваний путем 

приобретения технических средств реабилитации и обучения пользования ими. 
 

В рамках проекта Фонд:  

− приобретает технические средства реабилитации как для пунктов проката,  так и 

входящие в перечень технических средств реабилитации, выдаваемых по 
индивидуальной программе реабилитации и абилитации людей с инвалидностью, 

непосредственно  людям пожилого возраста и людям с инвалидностью,  

− оплачивает услуги специалистов по физической реабилитации и эрготерапии, ЛФК  

либо передает пожертвование на их содержание в организациях социального 

обслуживания,  оплачивает их обучение, проводит мастер-классы, обучающие 
вебинары;  

− приобретает удобную адаптированную посуду, нескользящие скатерти на стол, 

безопасные приборы, посуду, и другие предметы, необходимые для организации 

лечебного и соответствующего нуждам пожилых людей и людей с инвалидностью 
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питания.  

3.2. В целях реализации Благотворительной программы Фонд вправе 
реализовывать иные проекты, проводить различные благотворительные акции 

и мероприятия по сбору денежных и имущественных пожертвований, в 

частности для оказания содействия конкретным Благополучателям 

4. Порядок и условия предоставления благотворительной помощи 

 

4.1. Фонд оказывает содействие Благополучателям в рамках Благотворительной 

программы посредством безвозмездной передачи благополучателям 

имущества, в том числе денежных средств, бескорыстного выполнения работ, 
предоставления услуг, оплаты имущества, услуг, работ в интересах 

благополучателей, а также посредством организации добровольческой 

(волонтерской) деятельности. 

Форма оказания благотворительной помощи определяется Фондом 

самостоятельно.  

4.2. Благотворительная помощь предоставляется на основании заявки (заявления) 

Благополучателя. К заявлению Благополучатель вправе приложить 

документы, подтверждающие нуждаемость в помощи.  

Фонд вправе запрашивать у заявителя документы, подтверждающие 

потребность в благотворительной помощи.  

4.3. Объем (сумм передаваемых денежных средств, виды, количество и 

ассортимент имущества, виды и объем предоставляемых услуг, выполняемых 

работ, стоимость оплачиваемых услуг, работ) и форма предоставления 

благотворительной помощи устанавливается директором Фонда либо для 

предоставления благотворительной помощи может создаваться комиссия из 

числа сотрудников и партнеров Фонда для принятия коллегиального решения 

о предоставлении благотворительной помощи. Фонд вправе отказать 

Заявителю в оказании адресной помощи, если заявитель не соответствует 

критериям Благотворительной программы. 

4.4. Объем и срок благотворительной помощи определяется Фондом исходя из 

параметров сметы (бюджета) Фонда на основании документов, 

подтверждающих нуждаемость благополучателей.  

4.5. Направления расходования средств: оплата товаров, работ, услуг или 

обусловленных исполнением программы, предоставление денежных 

пожертвований, а также административные расходы. 

4.6. В случае оплаты услуг, работ третьих лиц Фонд самостоятельно и (или) по 

согласованию с Благополучателями и производит с ними расчеты. Срок 

денежных выплат и оказания услуг в рамках оказания финансовой поддержки 

также устанавливается Фондом самостоятельно. 

4.7. Взаимодействие между Фондом и Благополучателями ведется на основании 

заключаемых договоров пожертвования.  

4.8. Предоставление благотворительной помощи по одному из оснований не 

лишает Благополучателя права на получение помощи Фонда по другим 

основаниям. 

4.9. В рамках Благотворительной программы Фонд вправе размещать 

информацию о благополучателях и оказываемой им помощи на своем 
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официальном сайте, на официальных страницах в социальных сетях, в 

различных маркетинговых и рекламных материалах, а также в отчетах 

жертвователям, что является показателем результативности и прозрачности 

деятельности Фонда. 

5. Волонтерская помощь 

Волонтерская помощь – незаменимый ресурс и опора всех программ фонда.  

В программе «Медицина» волонтеры: 

1) помогают с выявлением потенциально нуждающихся именно в медицинской помощи 

пожилых людей и людям с инвалидностью; 

2) помогают с организацией сопровождения пожилых людей и людей с инвалидностью до 

мест лечения и обратно; 

3) в рамках помощи «про боно» помогают своими навыками и умениями сотрудники 

медицинских центров и современных клиник; 

4) студенты медицинских учебных заведений в качестве практики или по зову сердца 

помогают с ежедневными занятиями и прогулками маломобильным пожилым людям в 

интернатах и на дому и т.д. 

 

6. Сроки реализации благотворительной программы 

6.1. Благотворительная программа является долгосрочной программой. 

Деятельность Фонда по реализации Благотворительной программы носит 

непрерывный характер в пределах срока ее реализации. 

6.2. Дата начала реализации Благотворительной программы: 01 января 2022 года.  

6.3. Дата окончания реализации Благотворительной программы: бессрочно, до 

достижения поставленных целей. 

6.4. Внесение изменений в Благотворительную программу осуществляется по 

решению Совета Фонда.  

6.5. Реализация Благотворительной программы может быть прекращена досрочно, 

в том числе в связи с принятием Фондом новой благотворительной программы 

по решению Совета Фонда. При досрочном прекращении Благотворительной 

программы Совет Фонда должен принять решение о порядке распределения 

средств Фонда, поступивших на реализацию Благотворительной программы и 

не истраченных на дату прекращения ее срока действия.  

 

7. Источники финансирования программы 

7.1. Финансирование Программы осуществляется за счет: 

• благотворительных пожертвований, в том числе носящих целевой характер, 

предоставляемых физическими и юридическими лицами в денежной и (или) 

натуральной форме; 

• иных источников, не запрещенных законодательством Российской Федерации. 

7.2. Сбор пожертвований может осуществляться с помощью ящиков для сбора 
пожертвований в порядке, предусмотренном законодательством РФ.  Использование 

переносных ящиков для сбора пожертвований осуществляется по решению директора 

при проведении мероприятий.  Использование стационарных ящиков для сбора 
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пожертвований осуществляется по решению директора на основании договоров с 

владельцами помещений, где устанавливаются ящики. 

 

8. Смета Благотворительной программы 

8.1.Смета Благотворительной программы утверждается решением Совета Фонда 

на каждый финансовый год в течение срока реализации Благотворительной 

программы. Финансовый год устанавливается с 1 января по 31 декабря каждого 

календарного года. Смета на первый финансовый год реализации 

Благотворительной программы составляется на период с даты начала 

реализации Благотворительной программы до даты окончания финансового 

года. 

8.2. Утвержденная смета Благотворительной программы на каждый 

финансовый год является неотъемлемой частью Благотворительной 

программы. Изменения и/или дополнения в смету Благотворительной 

программы могут быть внесены в любое время в течение финансового года на 

основании решения Совета Фонда. 

8.3.По окончании финансового года директор Фонда предоставляет отчет об 

исполнении сметы Благотворительной программы на рассмотрение Совета 

Фонда.  



ПРИЛОЖЕНИЕ № 2 
УТВЕРЖДЕНА  

Протоколом Совета Фонда  

БФ «Старость в радость»   
от 11 декабря 2025 г. № 45   

 

Первоначальная редакция утверждена 

Протоколом Совета Фонда  

БФ «Старость радость»   
от 29 декабря 2021 г. № 22П   
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Введение 

 

Благотворительный фонд помощи пожилым людям и инвалидам «Старость в 

радость» (далее - «Фонд») является некоммерческой организацией, созданной в целях 

осуществления благотворительной деятельности, направленной на: 

- социальную поддержку и защиту граждан, включая улучшение материального 

положения малообеспеченных, социальную реабилитацию безработных, инвалидов и 

иных лиц, которые в силу своих физических или интеллектуальных особенностей, 

иных обстоятельств не способны самостоятельно реализовать свои права и законные 

интересы;  

- содействие деятельности в сфере профилактики и охраны здоровья граждан, а 

также пропаганды здорового образа жизни, улучшения морально-психологического 

состояния граждан; 

- содействие в оказании медицинской помощи в организациях, оказывающих 

медицинскую помощь; 

- содействие деятельности в сфере образования, науки и просвещения. 

Фонд реализует проекты и мероприятия, направленные на реализацию целей, 

предусмотренных Уставом. 

Благотворительная программа разработана в соответствии с Федеральным 

законом 11.08.1995 № 135-ФЗ «О благотворительной деятельности и добровольчестве 
(волонтерстве)», Федеральным законом от 12.01.1996 №7-ФЗ «О некоммерческих 

организациях» и Уставом. 

 

1. Цели, принципы и задачи благотворительной программы 

 

1.1. Целью Благотворительной программы является:  

− социальная поддержка и защита пожилых людей и инвалидов, их семьей и 

лиц, осуществляющих уход за ними, а также иных лиц, находящихся в 

трудной жизненной ситуации; 

− содействие деятельности в сфере профилактики и охраны здоровья 

граждан, а также пропаганды здорового образа жизни, улучшения 

морально-психологического состояния граждан; 

− содействие в оказании медицинской помощи в организациях, оказывающих 

медицинскую помощь; 

− содействие деятельности в сфере образования, науки и просвещения. 

1.2. Основными принципами Благотворительной программы являются: 

− законность;  

− открытость и прозрачность; 

− адресность; 

− справедливость и ответственность. 
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1.3. Задачи Благотворительной программы: 

1.3.1. выявление потребностей организаций социального обслуживания и 
медицинских организаций в поддержке при организации ежедневного ухода, а 

также нуждаемости в уходе пожилых людей и людей с инвалидностью и иных 

лиц, находящихся в трудной жизненной ситуации; 

1.3.2. создание условий и содействие осуществлению ежедневных гигиенических 

процедур с учетом индивидуальной потребности в уходе и для профилактики 

осложнений; 

1.3.3. содействие в восстановлении подвижности и (или) обеспечении перемещения 

с помощью малых средств реабилитации для пожилых людей, людей с 

инвалидностью и иных лиц, нуждающихся в уходе; 

1.3.4. содействие организации альтернативной и дополнительной коммуникации 

для пожилых людей, людей с инвалидностью и иных лиц, не способных 

общаться обычным способом в связи с нарушениями функций общения, 

нарушения восприятия информации;  

1.3.5. предоставление поддержки для улучшения качества ухода и обеспечения 

достаточного количества персонала по уходу (помощников по уходу, сиделок, 

младшего медицинского персонала, нянек и др.) и специалистов, участвующих 

в уходе;   

1.3.6. совершенствование знаний и навыков сотрудников организаций социального 

обслуживания и медицинских организаций по осуществлению ухода, 

применению реабилитационного оборудования и средств ухода, организации 

дневной занятости и обеспечению других жизненно необходимых 

потребностей; 

1.3.7. содействие добровольческой (волонтерской) деятельности. 

 

2.  Целевая аудитория благотворительной программы 

2.1. Благополучателями в рамках Благотворительной программы мoгут быть:  

− пожилые люди  и инвалиды старше 18 лет (далее - люди с инвалидностью), их 

семьи и лица, осуществляющие уход за ними, и иные лица старше 18 лет, 

которые в силу своих физических или интеллектуальных особенностей, иных 

обстоятельств не способны самостоятельно реализовать свои права и законные 

интересы (далее –  лица, находящиеся в трудной жизненной ситуации); 

− некоммерческие организации социального обслуживания, иные 

уполномоченные организации, осуществляющие деятельность в системе 

долговременного ухода, некоммерческие медицинские организации, 
некоммерческие организации, участвующие в оказании услуг гражданам, 

нуждающимся в посторонней помощи. 

2.2. Благополучателями не могут быть коммерческие организации, а также 

политические партии, движения, группы и кампании, а также международные и 

иностранные правительственные организации. 

2.3. Программа реализуется на территории Российской Федерации. 
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3.  Проекты Благотворительной программы  

3.1. В рамках благотворительной программы реализуются следующие проекты: 

• Проект «Гигиена»:  

Задача проекта - совершенствование качества предоставления гигиенических 

процедур пожилым людям и людям с инвалидностью, иным лицам, имеющих высокую 

степень зависимости от постоянной посторонней помощи.  

 

В рамках проекта Фонд:  

- приобретает средства гигиены, абсорбирующее белье и вспомогательные средства, 
необходимые для поддержания гигиены пожилых людей, людей с инвалидностью и 

иных людей, нуждающихся в посторонней помощи, и облегчения ухода за ними;  

- приобретает оборудование для организации ежедневных гигиенических процедур: 

кресел для душа, каталок для ванной, специальных душевых стульев и табуретов, 

поручней и поддонов для мытья и др.;  

- содействует переоборудованию санузлов и душевых в стационарных организациях и 

на дому; 

- проводит мастер-классы, обучающие вебинары для сотрудников организаций 
социального обслуживания и медицинских организаций по правильному 

осуществлению ухода и использованию оборудования и средств для ухода и 

реабилитации. 

 

• Проект «Позиционирование»: 

Задача проекта - помощь в организации восстановления утраченных функций 

пожилым людям и людям с инвалидностью, иным лицам, потерявшим мобильность 

вследствие травм и заболеваний, путем приобретения для них средств для 

позиционирования и обучения пользованию ими. 

 

В рамках проекта Фонд: 

- приобретает малые средства реабилитации для позиционирования для людей, 
имеющих ограничения в передвижении, необходимые для фиксации частей тела 

прикованных к постели людей, их позиционирования и передвижения, позволяющие 

облегчить состояние человека, предотвратить появление пролежней, контрактур и 

других осложнений, а также облегчить уход за такими людьми.  

- проводит мастер-классы, обучающие вебинары для сотрудников организаций 

социального обслуживания и медицинских организаций по правильному 

использованию средств реабилитации. 

 

• Проект «Коммуникация»:   

Задача проекта - помощь в организации общения, в том числе методами 

альтернативной и дополнительной коммуникации, с пожилыми людьми, людям с 
инвалидностью и иными лицами,  не имеющими возможность использовать обычное 

речевое общение.  

 

В рамках проекта Фонд:  
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- содействует обучению, а также проводит мастер-классы, обучающие вебинары для 

лиц, осуществляющих уход, и сотрудников организации методам альтернативной и 

дополнительной коммуникации, а также использованию специального оборудования;    

- приобретает оборудование для альтернативной и дополнительной коммуникации, 

средства визуальной поддержки.  

 

3.2. В целях реализации Благотворительной программы Фонд вправе 

реализовывать иные проекты, проводить различные благотворительные акции 

и мероприятия по сбору денежных и имущественных пожертвований, в 

частности для оказания содействия конкретным Благополучателям, в том числе 

с использованием ящиков для благотворительных пожертвований. 

 

4. Порядок и условия предоставления благотворительной помощи 

 

4.1. Фонд оказывает содействие Благополучателям в рамках Благотворительной 

программы посредством безвозмездной передачи благополучателям 
имущества, в том числе денежных средств, бескорыстного выполнения работ, 

предоставления услуг, оплаты имущества, услуг, работ в интересах 

благополучателей, а также посредством организации добровольческой 

(волонтерской) деятельности. 

Форма оказания благотворительной помощи определяется Фондом 

самостоятельно.  

4.2. Благотворительная помощь предоставляется на основании заявки (заявления) 

Благополучателя. К заявлению Благополучатель вправе приложить 

документы, подтверждающие нуждаемость в помощи.  

Фонд вправе запрашивать у заявителя документы, подтверждающие 

потребность в благотворительной помощи.  

4.3. Объем (сумм передаваемых денежных средств, виды, количество и 

ассортимент имущества, виды и объем предоставляемых услуг, выполняемых 

работ, стоимость оплачиваемых услуг, работ) и форма предоставления 

благотворительной помощи устанавливается директором Фонда либо для 

предоставления благотворительной помощи может создаваться комиссия из 

числа сотрудников и партнеров Фонда для принятия коллегиального решения 

о предоставлении благотворительной помощи. Фонд вправе отказать 
Заявителю в оказании адресной помощи, если заявитель не соответствует 

критериям Благотворительной программы. 

4.4. Объем и срок благотворительной помощи определяется Фондом исходя из 

параметров сметы (бюджета) Фонда на основании документов, 

подтверждающих нуждаемость благополучателей.  

4.5. Направления расходования средств: оплата товаров, работ, услуг или 

обусловленных исполнением программы, предоставление денежных 

пожертвований, а также административные расходы фонда. 

4.6. В случае оплаты услуг, работ третьих лиц, Фонд самостоятельно и (или) по 

согласованию с благополучателями производит с ними расчеты. Срок 

денежных выплат и оказания услуг в рамках оказания финансовой поддержки 
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также устанавливается Фондом самостоятельно. 

4.7. Взаимодействие между Фондом и Благополучателями ведется на основании 

заключаемых договоров пожертвования.  

4.8. Предоставление благотворительной помощи по одному из оснований не 

лишает Благополучателя права на получение помощи Фонда по другим 

основаниям. 

4.9. В рамках Благотворительной программы Фонд вправе размещать 

информацию о благополучателях и оказываемой им помощи на своем 

официальном сайте, на официальных страницах в социальных сетях, в 

различных маркетинговых и рекламных материалах, а также в отчетах 

жертвователям, что является показателем результативности и прозрачности 

деятельности Фонда. 

5. Волонтерская помощь 

Волонтерская помощь – незаменимый ресурс и опора всех программ фонда.  

В программе «Ежедневный уход» волонтеры: 

1) помогают с выявлением потенциально нуждающихся в уходе пожилых людей и 

людей с инвалидностью, иных людей, находящихся в трудной жизненной ситуации; 

2) помогают с доставкой необходимых для организации ухода предметов, отслеживают 

использование привезенного, выявляют нуждаемость в средствах для ухода или 

необходимого оборудования; 

3) в рамках помощи «про боно» помогают своими навыками и умениями сотрудникам 

организаций. 

6. Этапы и сроки реализации благотворительной программы 

6.1. Благотворительная программа является долгосрочной программой. 

Деятельность Фонда по реализации Благотворительной программы носит 

непрерывный характер в пределах срока ее реализации. 

6.2. Программа реализуется поэтапно, каждый этап программы соответствует одному 

календарному году. 

6.3. Дата начала реализации Благотворительной программы: 01 января 2022 года.  

6.4. Дата окончания реализации Благотворительной программы: бессрочно, до 

достижения поставленных целей. 

6.5. Внесение изменений в Благотворительную программу осуществляется по 

решению Совета Фонда.  

6.6. Реализация Благотворительной программы может быть прекращена досрочно, 

в том числе в связи с принятием Фондом новой благотворительной программы 

по решению Совета Фонда. При досрочном прекращении Благотворительной 

программы Совет Фонда должен принять решение о порядке распределения 

средств Фонда, поступивших на реализацию Благотворительной программы и 

не истраченных на дату прекращения ее срока действия.  
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7. Источники финансирования программы 

7.1.  Финансирование Программы осуществляется за счет: 

• благотворительных пожертвований, в том числе носящих целевой характер, 

предоставляемых физическими и юридическими лицами в денежной и (или) 

натуральной форме; 

• иных источников, не запрещенных законодательством Российской Федерации. 

7.2. Сбор пожертвований может осуществляться с помощью ящиков для сбора 
пожертвований в порядке, предусмотренном законодательством РФ.  Использование 

переносных ящиков для сбора пожертвований осуществляется по решению директора 

при проведении мероприятий.  Использование стационарных ящиков для сбора 

пожертвований осуществляется по решению директора на основании договоров с 

владельцами помещений, где устанавливаются ящики.  

 

8. Смета Благотворительной программы 

8.1.Смета Благотворительной программы утверждается решением Совета Фонда 

на каждый финансовый год (этап) в течение срока реализации 

Благотворительной программы. Финансовый год устанавливается с 1 января по 

31 декабря каждого календарного года. Смета на первый финансовый год 

реализации Благотворительной программы составляется на период с даты 

начала реализации Благотворительной программы до даты окончания 

финансового года. 

8.2. Утвержденная смета Благотворительной программы на каждый 

финансовый год является неотъемлемой частью Благотворительной 

программы. Изменения и/или дополнения в смету Благотворительной 

программы могут быть внесены в любое время в течение финансового года на 

основании решения Совета Фонда. 

8.3. По окончании финансового года директор Фонда предоставляет отчет об 

исполнении сметы Благотворительной программы на рассмотрение Совета 

Фонда.  
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Введение 

 

Благотворительный фонд помощи пожилым людям и инвалидам «Старость в 

радость» (далее - «Фонд») является некоммерческой организацией, созданной в целях 

осуществления благотворительной деятельности, направленной на: 

- социальную поддержку и защиту граждан, включая улучшение материального 

положения малообеспеченных, социальную реабилитацию безработных, инвалидов и 

иных лиц, которые в силу своих физических или интеллектуальных особенностей, 

иных обстоятельств не способны самостоятельно реализовать свои права и законные 

интересы;  

- содействие деятельности в сфере профилактики и охраны здоровья граждан, а 

также пропаганды здорового образа жизни, улучшения морально-психологического 

состояния граждан; 

- содействие в оказании медицинской помощи в организациях, оказывающих 

медицинскую помощь; 

- содействие деятельности в сфере образования, науки и просвещения. 

Фонд реализует проекты и мероприятия, направленные на реализацию целей, 

предусмотренных Уставом. 

Благотворительная программа разработана в соответствии с Федеральным 

законом 11.08.1995 № 135-ФЗ «О благотворительной деятельности и добровольчестве 

(волонтерстве)», Федеральным законом от 12.01.1996 №7-ФЗ «О некоммерческих 

организациях» и Уставом. 

 

1. Цели, принципы и задачи благотворительной программы  

 

1.1. Целью Благотворительной программы является:  

− социальная поддержка и защита пожилых людей и инвалидов, их семьей и 

лиц, осуществляющих уход за ними, а также иных лиц, находящихся в 

трудной жизненной ситуации; 

− содействие деятельности в сфере профилактики и охраны здоровья 

граждан, а также пропаганды здорового образа жизни, улучшения 

морально-психологического состояния граждан; 

− содействие в оказании медицинской помощи в организациях, оказывающих 

медицинскую помощь; 

− содействие деятельности в сфере образования, науки и просвещения. 

1.2. Основными принципами Благотворительной программы являются: 

− законность;  

− открытость и прозрачность; 

− адресность; 

− справедливость и ответственность. 

 

1.3. Задачи Благотворительной программы: 



3 
 

1.3.1. комплексный мониторинг потребностей пожилых людей и людей с 

инвалидностью, и иных лиц, находящихся в трудной жизненной ситуации, а 

также выявление потребностей организаций социального обслуживания и 

медицинских организаций в адаптации пространств к нуждам проживающих; 

1.3.2. создание условий для организации независимых и индивидуальных 

пространств в комнатах пожилых людей и людей с инвалидностью, и иных лиц, 

находящихся в трудной жизненной ситуации, проживающих в организациях 

социального обслуживания и медицинских организациях; 

1.3.3. содействие организации пространства максимально удобного и пригодного 

для передвижения пожилых людей и людей с инвалидностью, и иных лиц, 

находящихся в трудной жизненной ситуации,  и организации ухода за ними 

дома;  

1.3.4. обеспечение основных жизненных потребностей лиц, находящихся в трудной 

жизненной ситуации; 

1.3.5. совершенствование знаний и навыков сотрудников организаций социального 

обслуживания и медицинских организаций по организации независимого и 

безопасного пространства, отвечающего потребностям лиц, находящихся в 

трудной жизненной ситуации; 

1.3.6. содействие добровольческой (волонтерской) деятельности. 

 

2.  Целевая аудитория благотворительной программы 

2.1. Благополучателями в рамках Благотворительной программы мoгут быть:  

− пожилые люди  и инвалиды старше 18 лет (далее - люди с инвалидностью), их 

семьи и лица, осуществляющие уход за ними, и иные лица старше 18 лет, 

которые в силу своих физических или интеллектуальных особенностей, иных 

обстоятельств не способны самостоятельно реализовать свои права и законные 

интересы (далее –  лица, находящиеся в трудной жизненной ситуации); 

− некоммерческие организации социального обслуживания, иные 

уполномоченные организации, осуществляющие деятельность в системе 

долговременного ухода, некоммерческие медицинские организации, 

некоммерческие организации, участвующие в оказании услуг гражданам, 

нуждающимся в посторонней помощи. 

2.2. Благополучателями не могут быть коммерческие организации, а также 

политические партии, движения, группы и кампании, а также международные и 

иностранные правительственные организации. 

2.3. Программа реализуется на территории Российской Федерации. 

 

3.  Проекты Благотворительной программы  

• В рамках благотворительной программы реализуется проект «Независимое 

пространство»:  

Задача проекта - помощь лицам, находящимся в трудной жизненной ситуации, 

имеющим высокую степень зависимости от постоянной помощи, по обустройству 

пространства, позволяющего максимально использовать имеющиеся у них ресурсы и 

быть менее зависимыми от посторонней помощи. 
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В рамках проекта Фонд:  

− приобретает оборудование для организации безопасного пространства на дому и в 

организациях социального обслуживания и медицинских организациях: поручней, 

подъемников, каталок и т.д.; 

− приобретает бытовую технику, мебель и предметы быта и иное имущество для 

создания бытовых комнат, чайных уголков, индивидуальных и уютных комнат: 

зеркал, бра, светильников, полок, этажерок, часов и т.д.; 

−  оплачивает ремонт в жилых и нежилых помещениях, используемых лицами, 

находящимися в трудной жизненной ситуации или в их интересах, в объеме 

необходимом для обеспечения их основных жизненных потребностей; 

− содействует благоустройству и озеленению территорий организаций социального 

обслуживания и медицинских организаций, созданию живых уголков и «эко-аллей» 

и пр. 

3.1. В целях реализации Благотворительной программы Фонд вправе 

реализовывать иные проекты, проводить различные благотворительные акции 

и мероприятия по сбору денежных и имущественных пожертвований, в 

частности для оказания содействия конкретным Благополучателям. 

 

4. Порядок и условия предоставления благотворительной помощи 

 

4.1. Фонд оказывает содействие Благополучателям в рамках Благотворительной 

программы посредством безвозмездной передачи благополучателям 

имущества, в том числе денежных средств, бескорыстного выполнения работ, 

предоставления услуг, оплаты имущества, услуг, работ в интересах 
благополучателей, а также посредством организации добровольческой 

(волонтерской) деятельности. 

Форма оказания благотворительной помощи определяется Фондом 

самостоятельно.  

4.2. Благотворительная помощь предоставляется на основании заявки (заявления) 

Благополучателя. К заявлению Благополучатель вправе приложить 

документы, подтверждающие нуждаемость в помощи.  

Фонд вправе запрашивать у заявителя документы, подтверждающие  

потребность в благотворительной помощи.  

4.3. Объем (сумм передаваемых денежных  средств, виды, количество и 

ассортимент имущества, виды и объем предоставляемых услуг, выполняемых 

работ, стоимость оплачиваемых услуг, работ) и форма предоставления 

благотворительной помощи устанавливается директором Фонда либо для  

предоставления благотворительной помощи может создаваться комиссия из 

числа сотрудников и партнеров Фонда для принятия коллегиального решения 

о предоставлении благотворительной помощи. Фонд вправе отказать 

Заявителю в оказании адресной помощи, если заявитель не соответствует 

критериям Благотворительной программы. 

4.4. Объем и срок благотворительной помощи определяется Фондом исходя из 

параметров сметы (бюджета) Фонда на основании документов, 

подтверждающих нуждаемость благополучателей.  
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4.5. Направления расходования средств: оплата товаров, работ, услуг или 

обусловленных исполнением программы, предоставление денежных 

пожертвований, а также административные расходы. 

4.6. В случае оплаты услуг, работ третьих лиц Фонд самостоятельно и (или) по 

согласованию с благополучателями производит с ними расчеты. Срок 

денежных выплат и оказания услуг в рамках оказания финансовой поддержки 

также устанавливается Фондом самостоятельно. 

4.7. Взаимодействие между Фондом и благополучателями ведется на основании 

заключаемых договоров пожертвования.  

4.8. Предоставление благотворительной помощи по одному из оснований не 
лишает Благополучателя права на получение помощи Фонда по другим 

основаниям. 

4.9. В рамках Благотворительной программы Фонд вправе размещать 

информацию о благополучателях и оказываемой им помощи на своем 

официальном сайте, на официальных страницах в социальных сетях, в 

различных маркетинговых и рекламных материалах, а также в отчетах 

жертвователям, что является показателем результативности и прозрачности 

деятельности Фонда. 

5. Волонтерская помощь 

Волонтерская помощь – незаменимый ресурс и опора всех программ фонда.  

В программе «Удобный дом» волонтеры: 

1) помогают с выявлением потенциально нуждающихся именно в бытовой помощи 

пожилых людей,  людей с инвалидностью и иных лиц, находящихся в трудной 

жизненной ситуации; 

2) помогают с организацией спортивных площадок, теплиц, закупками саженцев и 

живыми уголками; 

3) проводят субботники вместе с благополучателями по уборке территорий, посадкам 

растений, а также спортивные соревнования, конкурсы и другие мероприятия; 

4) помогают со срочными бытовыми нуждами (покос травы, ремонт построек и 

другое); 

5) осуществляют сбор и доставку благополучателям необходимых вещей для 

обустройства помещений; 

6) в рамках помощи «про боно» добровольцы (волонтеры) помогают сделать комнаты 

для проживания  уютными и удобными.  

 

6. Этапы и сроки реализации благотворительной программы 

6.1. Благотворительная программа является долгосрочной программой. 

Деятельность Фонда по реализации Благотворительной программы носит 

непрерывный характер в пределах срока ее реализации. 

6.2. Программа реализуется поэтапно, каждый этап программы соответствует одному 

календарному году. 

6.3. Дата начала реализации Благотворительной программы: 01 января 2022 года.  

6.4. Дата окончания реализации Благотворительной программы: бессрочно, до 

достижения поставленных целей. 
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6.5. Внесение изменений в Благотворительную программу осуществляется по 

решению Совета Фонда.  

6.6. Реализация Благотворительной программы может быть прекращена досрочно, 

в том числе в связи с принятием Фондом новой благотворительной программы 

по решению Совета Фонда. При досрочном прекращении Благотворительной 

программы Совет Фонда должен принять решение о порядке распределения 

средств Фонда, поступивших на реализацию Благотворительной программы и 

не истраченных на дату прекращения ее срока действия.  

 

7. Источники финансирования программы 

7.1.  Финансирование Программы осуществляется за счет: 

• благотворительных пожертвований, в том числе носящих целевой характер, 

предоставляемых физическими и юридическими лицами в денежной и (или) 

натуральной форме; 

• иных источников, не запрещенных законодательством Российской Федерации. 

7.2. Сбор пожертвований может осуществляться с помощью ящиков для сбора 

пожертвований в порядке, предусмотренном законодательством РФ.  Использование 

переносных ящиков для сбора пожертвований осуществляется по решению директора 
при проведении мероприятий.  Использование стационарных ящиков для сбора 

пожертвований осуществляется по решению директора на основании договоров с 

владельцами помещений, где устанавливаются ящики.  

8. Смета Благотворительной программы 

8.1.Смета Благотворительной программы утверждается решением Совета Фонда 

на каждый финансовый год (этап) в течение срока реализации 

Благотворительной программы. Финансовый год устанавливается с 1 января по 

31 декабря каждого календарного года. Смета на первый финансовый год 

реализации Благотворительной программы составляется на период с даты 
начала реализации Благотворительной программы до даты окончания 

финансового года. 

8.2. Утвержденная смета Благотворительной программы на каждый 

финансовый год является неотъемлемой частью Благотворительной 

программы. Изменения и/или дополнения в смету Благотворительной 

программы могут быть внесены в любое время в течение финансового года на 

основании решения Совета Фонда. 

8.3. По окончании финансового года директор Фонда предоставляет отчет об 

исполнении сметы Благотворительной программы на рассмотрение Совета 

Фонда.  
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Введение 

 

Благотворительный фонд помощи пожилым людям и инвалидам «Старость в 

радость» (далее - «Фонд») является некоммерческой организацией, созданной в целях 

осуществления благотворительной деятельности, направленной на: 

- социальную поддержку и защиту граждан, включая улучшение материального 

положения малообеспеченных, социальную реабилитацию безработных, инвалидов и 

иных лиц, которые в силу своих физических или интеллектуальных особенностей, 

иных обстоятельств не способны самостоятельно реализовать свои права и законные 

интересы;  

- содействие деятельности в сфере профилактики и охраны здоровья граждан, а 

также пропаганды здорового образа жизни, улучшения морально-психологического 

состояния граждан; 

- содействие в оказании медицинской помощи в организациях, оказывающих 

медицинскую помощь; 

- содействие деятельности в сфере образования, науки и просвещения. 

Фонд реализует проекты и мероприятия, направленные на реализацию целей, 

предусмотренных Уставом. 

Благотворительная программа разработана в соответствии с Федеральным 

законом 11.08.1995 № 135-ФЗ «О благотворительной деятельности и добровольчестве 

(волонтерстве)», Федеральным законом от 12.01.1996 №7-ФЗ «О некоммерческих 

организациях» и Уставом. 

1. Цели, принципы и задачи благотворительной программы  

 

1.1. Целью Благотворительной программы является:  

− социальная поддержка и защита пожилых людей и инвалидов, их семьей и 

лиц, осуществляющих уход за ними, а также иных лиц, находящихся в 

трудной жизненной ситуации; 

− содействие деятельности в сфере профилактики и охраны здоровья 

граждан, а также пропаганды здорового образа жизни, улучшения 

морально-психологического состояния граждан; 

− содействие в оказании медицинской помощи в организациях, оказывающих 

медицинскую помощь; 

− содействие деятельности в сфере образования, науки и просвещения. 

 

1.2. Основными принципами Благотворительной программы являются: 

− законность;  

− открытость и прозрачность; 

− адресность; 

− справедливость и ответственность. 

 

1.3. Задачи Благотворительной программы: 
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1.3.1. содействие добровольческой (волонтерской) деятельности в интересах 

пожилых людей, людей с инвалидностью и иных лиц, находящихся в трудной 

жизненной ситуации; 

1.3.2. социальная поддержка пожилых людей, людей с инвалидностью и иных лиц, 

находящихся в трудной жизненной ситуации путем организации волонтерской 

деятельности с участием:  

• дошкольных образовательных организаций: формирование у детей младшего 

возраста эмпатии и социальной ответственности, что способствует развитию 

бережного отношения к старшему поколению в семье; 

• общеобразовательных организаций: воспитание у школьников культуры 

заботливого отношения к пожилым людям, что в перспективе способствует 

изменению общественного сознания в отношении к старшему поколению и 

людям с инвалидностью; 

• профессиональных образовательных организаций и вузов: создание условий для 

профессионального становления и социальной самореализации студентов через 

участие в волонтерских практиках, позволяющих развивать профессиональные 

компетенции, осознавать и социальную значимость своей деятельности; 

• корпоративных добровольцев (волонтеров): организация системного участия 

сотрудников компаний в социальных проектах,  удовлетворяющая их 

потребность в социально значимой деятельности; 

• инклюзивных добровольцев (волонтеров): создание специальных условий для 

вовлечения в добровольческую деятельность пожилых граждан и людей с 

инвалидностью, позволяющая им реализовать свой потенциал, сохранить 

социальную активность и получить новый опыт взаимопомощи; 

• "серебряных" добровольцев (волонтеров): развитие системы поддержки и 

мотивации для людей старшего возраста, желающих применить свои 

профессиональные навыки и жизненный опыт в социально значимой 

деятельности. 

1.3.3. организация дневной занятости активных пожилых людей, взрослых людей с 

инвалидностью проживающих в стационарных организациях, и организация 

содействия помощи на ежедневной основе своим более слабым и зависимым от 

помощи соседям в рамках инклюзивного волонтерства. 

2.  Целевая аудитория благотворительной программы 

2.1. Благополучателями в рамках Благотворительной программы мoгут быть:  

− пожилые люди  и инвалиды старше 18 лет (далее – люди с инвалидностью), их 

семьи и лица, осуществляющие уход за ними, и иные лица старше 18 лет, 
которые в силу своих физических или интеллектуальных особенностей, иных 

обстоятельств не способны самостоятельно реализовать свои права и законные 

интересы (далее –  лица, находящиеся в трудной жизненной ситуации); 

− некоммерческие организации социального обслуживания, иные 

уполномоченные организации, осуществляющие деятельность в системе 

долговременного ухода, некоммерческие медицинские организации, 

некоммерческие организации, участвующие в оказании услуг гражданам, 

нуждающимся в посторонней помощи. 

2.2. Благополучателями не могут быть коммерческие организации, а также 

политические партии, движения, группы и кампании, а также международные и 
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иностранные правительственные организации. 

2.3. Программа реализуется на территории Российской Федерации. 

 

3.  Проекты  Благотворительной программы  

3.1. В рамках благотворительной программы реализуются следующие проекты: 

• Проект “ Праздник общения” 

В рамках проекта Фонд: 

 

- организует поездки волонтеров фонда в подшефные организации социального 

обслуживания и медицинские организации для проведения досуговых мероприятий;  

- организует написание писем и открыток с поздравлениями волонтерами фонда 
получателям социальных услуг организаций социального обслуживания, которые 

живут в стационарных организациях и дома (волонтерский проект «Внуки по 

переписке»); 

- организует общение волонтеров фонда с пожилыми людьми, людьми с 

инвалидностью и иными лицами, находящимися в трудной жизненной ситуации, 

посредством видеосвязи в сети Интернет, обеспечение организаций средствами связи: 

ноутбуками, компьютерами, обеспечение связи по сети Интернет для  общения по 

видеосвязи (волонтерский проект «Видеоволонтерство»);  

- организует общение волонтеров фонда с пожилыми людьми, людьми с 
инвалидностью и иными лицами, находящимися в  трудной жизненной ситуации,  по 

телефону (волонтерский проект «Телефонное волонтерство»). 

• Проект “ Содействие развитию волонтерского движения” 

В рамках проекта Фонд: 

- организует волонтерские лагеря с размещением участников в непосредственной 

близости организаций социального обслуживания для проведения мероприятий в 

интересах проживающих и выполнение работ по благоустройству помещений и 

территории;  

- проводит мероприятия с участием волонтеров (добровольцев) по рамках 

организации волонтерской (добровольческой) деятельности в интересах пожилых 

людей, людей с инвалидностью и иных лиц, находящихся в трудной жизненной 

ситуации. 

• Проект «Инклюзивное волонтерство» 

В рамках проекта Фонд:  

- содействует организациям социального обслуживания и медицинским организациям 

в организации досуга и дневной занятости активных пожилых людей, людей с 

инвалидностью, привлечению их к волонтерской (добровольческой) деятельности: 

помощи другим проживающим, особо нуждающимся в индивидуальном подходе, 

участию в волонтерских мероприятиях, проводимых вне учреждения. Проект 

направлен на улучшение психологического и эмоционального состояния, повышение 

чувства нужности, причастности к важной деятельности, самореализации через 
волонтерскую деятельность, ощущение собственного участия в созидательной 

деятельности.    
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3.2. В целях реализации Благотворительной программы Фонд вправе 

реализовывать иные проекты, проводить различные благотворительные акции 

и мероприятия по сбору денежных и имущественных пожертвований, в 
частности для оказания содействия конкретным Благополучателям, в том числе 

с использованием ящиков для благотворительных пожертвований. 

 

4. Порядок и условия предоставления благотворительной помощи 

 

4.1. Фонд оказывает содействие Благополучателям в рамках Благотворительной 

программы посредством бескорыстного выполнения работ, предоставления 
услуг, оплаты имущества, услуг, работ в рамках организации волонтерской 

деятельности в интересах благополучателей. 

Форма оказания благотворительной помощи определяется Фондом 

самостоятельно.  

4.2. Благотворительная помощь предоставляется на основании заявки (заявления) 

Благополучателя или по инициативе Фонда.  

4.3. Объем (сумм передаваемых денежных  средств, виды, количество и 

ассортимент имущества, виды и объем предоставляемых услуг, выполняемых 
работ, стоимость оплачиваемых услуг, работ) и форма предоставления 

благотворительной помощи устанавливается директором Фонда либо для  

предоставления благотворительной помощи может создаваться комиссия из 

числа сотрудников и партнеров Фонда для принятия коллегиального решения 

о предоставлении благотворительной помощи. Фонд вправе отказать 

Заявителю в оказании адресной помощи, если заявитель не соответствует 

критериям Благотворительной программы. 

4.4. Объем и срок благотворительной помощи определяется Фондом исходя из 

параметров сметы (бюджета) Фонда на основании документов, 

подтверждающих нуждаемость благополучателей.  

4.5. Направления расходования средств: оплата товаров, работ, услуг или 

обусловленных исполнением программы, предоставление денежных 

пожертвований, а также административные расходы фонда. 

4.6. В случае оплаты услуг, работ третьих лиц Фонд самостоятельно и (или) по 

согласованию с благополучателями производит с ними расчеты. Срок 

денежных выплат и оказания услуг в рамках оказания финансовой поддержки 

также устанавливается Фондом самостоятельно. 

4.7. В рамках Благотворительной программы Фонд вправе размещать 

информацию о благополучателях и оказываемой им помощи на своем 

официальном сайте, на официальных страницах в социальных сетях, в 

различных маркетинговых и рекламных материалах, а также в отчетах 

жертвователям, что является показателем результативности и прозрачности 

деятельности Фонда. 

5. Этапы и сроки реализации благотворительной программы 

5.1. Благотворительная программа является долгосрочной программой. 
Деятельность Фонда по реализации Благотворительной программы носит 

непрерывный характер в пределах срока ее реализации. 

5.2. Программа реализуется поэтапно, каждый этап программы соответствует одному 
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календарному году. 

5.3. Дата начала реализации Благотворительной программы: 01 января 2022 года.  

5.4. Дата окончания реализации Благотворительной программы: бессрочно, до 

достижения поставленных целей. 

5.5. Внесение изменений в Благотворительную программу осуществляется по 

решению Совета Фонда.  

5.6. Реализация Благотворительной программы может быть прекращена досрочно, 

в том числе в связи с принятием Фондом новой благотворительной программы 
по решению Совета Фонда. При досрочном прекращении Благотворительной 

программы Совет Фонда должен принять решение о порядке распределения 

средств Фонда, поступивших на реализацию Благотворительной программы и 

не истраченных на дату прекращения ее срока действия.  

 

6. Источники финансирования программы 

6.1.  Финансирование Программы осуществляется за счет: 

• благотворительных пожертвований, в том числе носящих целевой характер, 

предоставляемых физическими и юридическими лицами в денежной и (или) 

натуральной форме; 

• иных источников, не запрещенных законодательством Российской Федерации. 

6.2. В рамках организации волонтерской добровольческой деятельности 

привлекаются волонтеры (добровольцы), безвозмездно оказывающие услуги в рамках 

программы (проектов). 

6.3. Сбор пожертвований может осуществляться с помощью ящиков для сбора 
пожертвований в порядке, предусмотренном законодательством РФ.  Использование 

переносных ящиков для сбора пожертвований осуществляется по решению директора 

при проведении мероприятий.  Использование стационарных ящиков для сбора 

пожертвований осуществляется по решению директора на основании договоров с 

владельцами помещений, где устанавливаются ящики.  

 

7. Смета Благотворительной программы 

7.1.Смета Благотворительной программы утверждается решением Совета Фонда 
на каждый финансовый год (этап) в течение срока реализации 

Благотворительной программы. Финансовый год устанавливается с 1 января по 

31 декабря каждого календарного года. Смета на первый финансовый год 

реализации Благотворительной программы составляется на период с даты 

начала реализации Благотворительной программы до даты окончания 

финансового года. 

7.2. Утвержденная смета Благотворительной программы на каждый 

финансовый год является неотъемлемой частью Благотворительной 

программы. Изменения и/или дополнения в смету Благотворительной 
программы могут быть внесены в любое время в течение финансового года на 

основании решения Совета Фонда. 

7.3. По окончании финансового года директор Фонда предоставляет отчет об 

исполнении сметы Благотворительной программы на рассмотрение Совета 

Фонда.  
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Введение 

 

Благотворительный фонд помощи пожилым людям и инвалидам «Старость в 

радость» (далее - «Фонд») является некоммерческой организацией, созданной в целях 

осуществления благотворительной деятельности, направленной на: 

- социальную поддержку и защиту граждан, включая улучшение материального 

положения малообеспеченных, социальную реабилитацию безработных, инвалидов и 

иных лиц, которые в силу своих физических или интеллектуальных особенностей, 

иных обстоятельств не способны самостоятельно реализовать свои права и законные 

интересы;  

- содействие деятельности в сфере профилактики и охраны здоровья граждан, а 

также пропаганды здорового образа жизни, улучшения морально-психологического 

состояния граждан; 

- содействие в оказании медицинской помощи в организациях, оказывающих 

медицинскую помощь; 

- содействие деятельности в сфере образования, науки и просвещения. 

Фонд реализует проекты и мероприятия, направленные на реализацию целей, 

предусмотренных Уставом. 

Благотворительная программа разработана в соответствии с Федеральным 

законом 11.08.1995 № 135-ФЗ «О благотворительной деятельности и добровольчестве 

(волонтерстве)», Федеральным законом от 12.01.1996 №7-ФЗ «О некоммерческих 

организациях» и Уставом. 

 

1. Цели, принципы и задачи благотворительной программы  

 

1.1. Целью Благотворительной программы является:  

− социальная поддержка и защита пожилых людей и инвалидов, их семьей и 

лиц, осуществляющих уход за ними, а также иных лиц, находящихся в 

трудной жизненной ситуации; 

− содействие деятельности в сфере профилактики и охраны здоровья 

граждан, а также пропаганды здорового образа жизни, улучшения 

морально-психологического состояния граждан; 

− содействие в оказании медицинской помощи в организациях, оказывающих 

медицинскую помощь; 

− содействие деятельности в сфере образования, науки и просвещения. 

1.2. Основными принципами Благотворительной программы являются: 

− законность;  

− открытость и прозрачность; 

− адресность; 

− справедливость и ответственность. 

1.3. Задачи Благотворительной программы: 

1.3.1. комплексный мониторинг потребностей в досуговой занятости пожилых 
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людей, людей с инвалидностью и лиц, находящихся в трудной жизненной 

ситуации, а также выявление потребностей организаций социального 

обслуживания и медицинских организаций в проведении досуговой работы; 

1.3.2. создание условий для выбора занятий по интересам и повышения их 

физической активности;  

1.3.3. содействие созданию и функционированию центров дневного пребывания; 

1.3.4. создание условий для дневной занятости и досуга для людей, поживающих в 

стационарных организациях и дома, в том числе приобретение различного 

оборудования и расходных материалов для обеспечения занятости и 

стимулирования активности; 

1.3.5. содействие организациям социального обслуживания и медицинским 

организациям в развитии направления физической активности жителей и 

основам здорового и правильного движения; 

1.3.6. предоставление поддержки для привлечения дополнительных организаторов 

досуга (культоргов), музыкальных терапевтов, психологов и мастеров 

1.3.7. совершенствование знаний и навыков сотрудников организаций социального 

обслуживания и медицинских организаций  по организации трудовой (дневной) 

занятости, физической активности (культорганизаторы, инструкторы и другие) 

для пожилых людей и людей с инвалидностью; 

1.3.8. содействие добровольческой (волонтерской) деятельности. 

 

2.  Целевая аудитория благотворительной программы 

2.1. Благополучателями в рамках Благотворительной программы мoгут быть:  

− пожилые люди  и инвалиды старше 18 лет (далее – люди с инвалидностью), их 

семьи и лица, осуществляющие уход за ними, и иные лица старше 18 лет, 

которые в силу своих физических или интеллектуальных особенностей, иных 

обстоятельств не способны самостоятельно реализовать свои права и законные 

интересы (далее –  лица, находящиеся в трудной жизненной ситуации); 

− некоммерческие организации социального обслуживания, иные 

уполномоченные организации, осуществляющие деятельность в системе 

долговременного ухода, некоммерческие медицинские организации, 

некоммерческие организации, участвующие в оказании услуг гражданам, 

нуждающимся в посторонней помощи. 

2.2. Благополучателями не могут быть коммерческие организации, а также 

политические партии, движения, группы и кампании, а также международные и 

иностранные правительственные организации. 

2.3. Программа реализуется на территории Российской Федерации. 

 

3.  Проекты Благотворительной программы  

3.1. В рамках благотворительной программы реализуются следующие проекты: 

• Проект «Дневная, продуктивная занятость» 

Задачей проекта является организация посильной интересной занятости для 

пожилых людей, людей с инвалидностью и лиц, находящихся в трудной 
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жизненной ситуации, а также организация спортивных,  культурных,  досуговых 

мероприятий. 

 

В рамках проекта Фонд: 

−  содействует созданию творческих мастерских в организациях социального 

обслуживания; 

− приобретает расходные материалы, необходимые для функционирования клубов и 

кружков по интересам: гончарные, швейные, театральные, музыкальные клубы, 

творческие студии, кинозалы; организовывает обучение пожилых людей, людей с 

инвалидностью и иных лиц, находящихся в трудной жизненной ситуации новым 

навыкам;  

− собирает или приобретает игры, материалы и оборудование для арт-терапии, 

музыкальной терапии, занятий творчеством;  

− приобретает адаптивную одежду, конверты, специальные коляски, не входящие в 

перечень по ИПРА, шезлонги и другие предметы, необходимые для организации 

прогулок немобильных и маломобильных пожилых людей, людей с 

инвалидностью и лиц, находящихся в трудной жизненной ситуации; 

−  приобретает оборудование для занятий, поддержания физической активности;  

− содействует в создании площадок для поддержания физической активности;  

− проводит мастер-классы, обучающие вебинары для сотрудников организаций 

социального обслуживания и медицинских организаций организации досуговой 

деятельности и правильному использованию оборудования и материалов; 

− приобретает расходные материалы для индивидуального пошива адаптивной 

одежды силами организаций социального обслуживания; 

− содействует в привлечении внутренних и внешних волонтеров. 

 

 

3.2. В целях реализации Благотворительной программы Фонд вправе 

реализовывать иные проекты, проводить различные благотворительные акции 

и мероприятия по сбору денежных и имущественных пожертвований, в 

частности для оказания содействия конкретным Благополучателям. 

4. Порядок и условия предоставления благотворительной помощи 

 

4.1. Фонд оказывает содействие Благополучателям в рамках Благотворительной 

программы посредством безвозмездной передачи благополучателям 

имущества, в том числе денежных средств, бескорыстного выполнения работ, 

предоставления услуг, оплаты имущества, услуг, работ в интересах 

благополучателей, а также посредством организации добровольческой 

(волонтерской) деятельности. 

Форма оказания благотворительной помощи определяется Фондом 

самостоятельно.  

4.2. Благотворительная помощь предоставляется на основании заявки (заявления) 

Благополучателя. К заявлению Благополучатель вправе приложить 

документы, подтверждающие нуждаемость в помощи.  



5 
 

Фонд вправе запрашивать у заявителя документы, подтверждающие  

потребность в благотворительной помощи.  

4.3. Объем (сумм передаваемых денежных  средств, виды, количество и 

ассортимент имущества, виды и объем предоставляемых услуг, выполняемых 

работ, стоимость оплачиваемых услуг, работ) и форма предоставления 

благотворительной помощи устанавливается директором Фонда либо для  

предоставления благотворительной помощи может создаваться комиссия из 

числа сотрудников и партнеров Фонда для принятия коллегиального решения 

о предоставлении благотворительной помощи. Фонд вправе отказать 

Заявителю в оказании адресной помощи, если заявитель не соответствует 

критериям Благотворительной программы. 

4.4. Объем и срок благотворительной помощи определяется Фондом исходя из 
параметров сметы (бюджета) Фонда на основании документов, 

подтверждающих нуждаемость благополучателей.  

4.5. Направления расходования средств: оплата товаров, работ, услуг или 

обусловленных исполнением программы, предоставление денежных 

пожертвований, а также административные расходы фонда. 

4.6. В случае оплаты услуг, работ третьих лиц, Фонд самостоятельно и (или) по 

согласованию с Благополучателями производит с ними расчеты. Срок 

денежных выплат и оказания услуг в рамках оказания финансовой поддержки 

также устанавливается Фондом самостоятельно. 

4.7. Взаимодействие между Фондом и Благополучателями ведется на основании 

заключаемых договоров пожертвования.  

4.8. Предоставление благотворительной помощи по одному из оснований не 

лишает Благополучателя права на получение помощи Фонда по другим 

основаниям. 

4.9. В рамках Благотворительной программы Фонд вправе размещать 
информацию о благополучателях и оказываемой им помощи на своем 

официальном сайте, на официальных страницах в социальных сетях, в 

различных маркетинговых и рекламных материалах, а также в отчетах 

жертвователям, что является показателем результативности и прозрачности 

деятельности Фонда. 

5. Волонтерская помощь 

Волонтерская помощь – незаменимый ресурс и опора всех программ фонда.  

В программе «Польза и радость» волонтеры: 

1) содействуют выявлению пожилых людей, людей с инвалидностью и лиц, 

находящихся в трудной жизненной ситуации нуждающихся в психологической 

поддержке; 

2) помогают уменьшить психологическую изоляцию одиноких зависимых от ухода 

людей путем организации регулярного общения, встреч, праздников, концертов,  в 

том числе онлайн, а также общения и переписки; 

3) собирают и привозят материалы для творчества, придумывают конкурсы и 

мероприятия, проводят дни красоты, мастер–классы, фотосессии, празднования 

именин и дней рождения; 



6 
 

4) помогают с ежедневными занятиями и прогулками маломобильным пожилым 

людям в организациях и на дому и т.д.; 

5) дарят индивидуальные подарки. 

 

6. Этапы и сроки реализации благотворительной программы 

6.1. Благотворительная программа является долгосрочной программой. 

Деятельность Фонда по реализации Благотворительной программы носит 

непрерывный характер в пределах срока ее реализации. 

6.2. Программа реализуется поэтапно, каждый этап программы соответствует одному 

календарному году. 

6.3. Дата начала реализации Благотворительной программы: 01 января 2022 года.  

6.4. Дата окончания реализации Благотворительной программы: бессрочно, до 

достижения поставленных целей. 

6.5. Внесение изменений в Благотворительную программу осуществляется по 

решению Совета Фонда.  

6.6. Реализация Благотворительной программы может быть прекращена досрочно, 

в том числе в связи с принятием Фондом новой благотворительной программы 

по решению Совета Фонда. При досрочном прекращении Благотворительной 

программы Совет Фонда должен принять решение о порядке распределения 
средств Фонда, поступивших на реализацию Благотворительной программы и 

не истраченных на дату прекращения ее срока действия.  

 

7. Источники финансирования программы 

7.1.  Финансирование Программы осуществляется за счет: 

• благотворительных пожертвований, в том числе носящих целевой характер, 

предоставляемых физическими и юридическими лицами в денежной и (или) 

натуральной форме; 

• иных источников, не запрещенных законодательством Российской Федерации. 

7.2. Сбор пожертвований может осуществляться с помощью ящиков для сбора 

пожертвований в порядке, предусмотренном законодательством РФ.  Использование 

переносных ящиков для сбора пожертвований осуществляется по решению директора 

при проведении мероприятий.  Использование стационарных ящиков для сбора 

пожертвований осуществляется по решению директора на основании договоров с 

владельцами помещений, где устанавливаются ящики.  

 

8. Смета Благотворительной программы 

8.1.Смета Благотворительной программы утверждается решением Совета Фонда 

на каждый финансовый год (этап) в течение срока реализации 

Благотворительной программы. Финансовый год устанавливается с 1 января по 

31 декабря каждого календарного года. Смета на первый финансовый год 

реализации Благотворительной программы составляется на период с даты 

начала реализации Благотворительной программы до даты окончания 

финансового года. 
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7.1. Утвержденная смета Благотворительной программы на каждый финансовый 

год является неотъемлемой частью Благотворительной программы. Изменения 

и/или дополнения в смету Благотворительной программы могут быть внесены 
в любое время в течение финансового года на основании решения Совета 

Фонда. 

7.2. По окончании финансового года директор Фонда предоставляет отчет об 

исполнении сметы Благотворительной программы на рассмотрение Совета 

Фонда.  
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Введение 

 

Благотворительный фонд помощи пожилым людям и инвалидам «Старость в 

радость» (далее - «Фонд») является некоммерческой организацией, созданной в целях 

осуществления благотворительной деятельности, направленной на: 

- социальную поддержку и защиту граждан, включая улучшение материального 

положения малообеспеченных, социальную реабилитацию безработных, инвалидов и 

иных лиц, которые в силу своих физических или интеллектуальных особенностей, 

иных обстоятельств не способны самостоятельно реализовать свои права и законные 

интересы;  

- содействие деятельности в сфере профилактики и охраны здоровья граждан, а 

также пропаганды здорового образа жизни, улучшения морально-психологического 

состояния граждан; 

- содействие в оказании медицинской помощи в организациях, оказывающих 

медицинскую помощь; 

- содействие деятельности в сфере образования, науки и просвещения. 

Фонд реализует проекты и мероприятия, направленные на реализацию целей, 

предусмотренных Уставом. 

Благотворительная программа разработана в соответствии с Федеральным 

законом 11.08.1995 № 135-ФЗ «О благотворительной деятельности и добровольчестве 

(волонтерстве)», Федеральным законом от 12.01.1996 №7-ФЗ «О некоммерческих 

организациях», Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» и Уставом. 

В Фонде создано специализированное образовательное подразделение -  

Учебно-методический центр. На его базе безвозмездно оказываются образовательные 

услуги по программам дополнительного профессионального образования и 

осуществление просветительской деятельности. Тематика программ обусловлена 
направлениями функционирования системы долговременного ухода, а также 

наличием или отсутствием, уровнем подготовки кадров органов в сфере социальной 

защиты  и здравоохранения, организаций социального обслуживания и медицинских 

организаций.  

1. Цели, принципы и задачи благотворительной программы  

 

1.1. Целью Благотворительной программы является:  

− социальная поддержка и защита пожилых людей и инвалидов, их семьей и 

лиц, осуществляющих уход за ними, а также иных лиц, находящихся в 

трудной жизненной ситуации; 

− содействие деятельности в сфере профилактики и охраны здоровья 

граждан, а также пропаганды здорового образа жизни, улучшения 

морально-психологического состояния граждан. 

− содействие в оказании медицинской помощи в организациях, оказывающих 

медицинскую помощь; 

− содействие деятельности в сфере образования, науки и просвещения.  

1.2. Основными принципами Благотворительной программы являются: 
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− законность;  

− открытость и прозрачность; 

− экспертность; 

− ответственность. 

1.3. Задачи Благотворительной программы: 

1.3.1. формирование системы подготовки кадров повышения качества социальных  
услуг и медицинской помощи, в том числе для системы долговременного ухода,  

за счет создания и внедрения программ дополнительного профессионального 

образования для руководителей и сотрудников органов в сфере социальной 

защиты и здравоохранения, организаций социального обслуживания и 

медицинских организаций;  

1.3.2. участие, организация и/или проведение просветительских мероприятий  для 

руководителей и сотрудников органов в сфере социальной защиты и 

здравоохранения, организаций социального обслуживания и медицинских 

организаций; 

1.3.3. распространение знаний, опыта, формирование умений, навыков, 

ценностных установок, компетенции сотрудников организаций социального 

обслуживания и медицинских организаций.  

 

2.  Целевая аудитория благотворительной программы 

2.1. Благополучателями в рамках Благотворительной программы мoгут быть:  

− некоммерческие организации социального обслуживания, иные 

уполномоченные организации, осуществляющие деятельность в системе 

долговременного ухода, некоммерческие медицинские организации, 

некоммерческие организации, участвующие в оказании услуг гражданам, 

нуждающимся в посторонней помощи, иные заинтересованные лица, 

осуществляющие деятельность в сфере социального обслуживания и 

здравоохранения, не указанные в п.2.2 настоящей программы. 

2.2. Благополучателями не могут быть коммерческие организации, а также 

политические партии, движения, группы и кампании, а также международные и 

иностранные правительственные организации. 

2.3. Программа реализуется на территории Российской Федерации. 

 

3. Порядок и условия предоставления благотворительной помощи 

 

3.1. Фонд оказывает содействие Благополучателям в рамках Благотворительной 

программы посредством безвозмездного предоставления образовательных 

услуг, организации просветительских мероприятий в интересах 

благополучателей в соответствии с действующим законодательством. 

3.2. Благотворительная помощь предоставляется на основании заявки (заявления) 

Благополучателя. К заявлению Благополучатель вправе приложить документы, 

подтверждающие нуждаемость в помощи.  

Фонд вправе запрашивать у заявителя документы, подтверждающие  

потребность в благотворительной помощи.  
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3.3. Предоставление благотворительной помощи осуществляется в соответствии 

образовательными, просветительскими программами Фонда,   а также в рамках 

реализуемых проектов и методического сопровождения.   

3.4. Фонд вправе отказать Заявителю в оказании помощи, если заявитель не 

соответствует критериям Благотворительной программы. 

3.5. Объем и срок благотворительной помощи определяется Фондом исходя из 

параметров сметы (бюджета), образовательных и просветительских программ, 

допустимой нагрузки на сотрудников Фонда и привлеченных специалистов.  

3.6. Направления расходования средств: оплата товаров, работ, услуг, 

обусловленных исполнением программы, предоставление денежных 

пожертвований, а также административные расходы фонда. 

3.7. Взаимодействие между Фондом и Благополучателями ведется на основании 

заключаемых договоров пожертвования.  

3.8. Предоставление благотворительной помощи по одному из оснований не 

лишает Благополучателя права на получение помощи Фонда по другим 

основаниям. 

3.9. В рамках Благотворительной программы Фонд вправе размещать информацию 

о благополучателях и оказываемой им помощи на своем официальном сайте, на 
официальных страницах в социальных сетях, в различных маркетинговых и 

рекламных материалах, а также в отчетах жертвователям, что является 

показателем результативности и прозрачности деятельности Фонда.  

 

4. Сроки реализации благотворительной программы 

4.1. Благотворительная программа является долгосрочной программой. 

Деятельность Фонда по реализации Благотворительной программы носит 

непрерывный характер в пределах срока ее реализации. 

4.2. Программа реализуется поэтапно, каждый этап программы соответствует 

одному календарному году. 

4.3. Дата начала реализации Благотворительной программы: 01 января 2022 года.  

4.4. Дата окончания реализации Благотворительной программы: бессрочно, до 

достижения поставленных целей. 

4.5. Внесение изменений в Благотворительную программу осуществляется по 

решению Совета Фонда.  

4.6. Реализация Благотворительной программы может быть прекращена досрочно, 

в том числе в связи с принятием Фондом новой благотворительной программы 

по решению Совета Фонда. При досрочном прекращении Благотворительной 

программы Совет Фонда должен принять решение о порядке распределения 

средств Фонда, поступивших на реализацию Благотворительной программы и 

не истраченных на дату прекращения ее срока действия.  

 

5. Источники финансирования программы 

7.1.  Финансирование Программы осуществляется за счет: 
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• благотворительных пожертвований, в том числе носящих целевой характер, 

предоставляемых физическими и юридическими лицами в денежной и (или) 

натуральной форме; 

• иных источников, не запрещенных законодательством Российской Федерации. 

7.2. Сбор пожертвований может осуществляться с помощью ящиков для сбора 

пожертвований в порядке, предусмотренном законодательством РФ.  Использование 

переносных ящиков для сбора пожертвований осуществляется по решению директора 

при проведении мероприятий.  Использование стационарных ящиков для сбора 

пожертвований осуществляется по решению директора на основании договоров с 

владельцами помещений, где устанавливаются ящики.  

 

6. Смета Благотворительной программы 

6.1. Смета Благотворительной программы утверждается решением Совета Фонда 

на каждый финансовый год (этап) в течение срока реализации 

Благотворительной программы. Финансовый год устанавливается с 1 января по 

31 декабря каждого календарного года. Смета на первый финансовый год 

реализации Благотворительной программы составляется на период с даты 

начала реализации Благотворительной программы до даты окончания 

финансового года. 

6.2. Утвержденная смета Благотворительной программы на каждый финансовый 

год является неотъемлемой частью Благотворительной программы. Изменения 

и/или дополнения в смету Благотворительной программы могут быть внесены 

в любое время в течение финансового года на основании решения Совета 

Фонда. 

6.3. По окончании финансового года директор Фонда предоставляет отчет об 

исполнении сметы Благотворительной программы на рассмотрение Совета 

Фонда.  

 

 



ПРИЛОЖЕНИЕ № 7 
УТВЕРЖДЕНА  

Протоколом Совета Фонда  

БФ «Старость в радость»   
от 11 декабря 2025 г. № 45   

 

Первоначальная редакция утверждена 

Протоколом Совета Фонда  

БФ «Старость радость»   
от 29 декабря 2021 г. № 22П   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Благотворительный фонд помощи пожилым людям и инвалидам  

«Старость в радость» 

Благотворительная программа  

«СИСТЕМА ДОЛГОВРЕМЕННОГО УХОДА» 

 

 

 

 

 

 

 

 

г. Москва 

2025 г. 
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Введение 

 

Благотворительный фонд помощи пожилым людям и инвалидам «Старость в 

радость» (далее - «Фонд») является некоммерческой организацией, созданной в целях 

осуществления благотворительной деятельности, направленной на: 

- социальную поддержку и защиту граждан, включая улучшение материального 

положения малообеспеченных, социальную реабилитацию безработных, инвалидов и 

иных лиц, которые в силу своих физических или интеллектуальных особенностей, 

иных обстоятельств не способны самостоятельно реализовать свои права и законные 

интересы;  

- содействие деятельности в сфере профилактики и охраны здоровья граждан, а 

также пропаганды здорового образа жизни, улучшения морально-психологического 

состояния граждан. 

Фонд реализует проекты и мероприятия, направленные на реализацию целей, 

предусмотренных Уставом; 

- содействие в оказании медицинской помощи в организациях, оказывающих 

медицинскую помощь; 

- содействие деятельности в сфере образования, науки и просвещения. 

Благотворительная программа разработана в соответствии с Федеральным 

законом 11.08.1995 № 135-ФЗ «О благотворительной деятельности и добровольчестве 

(волонтерстве)», Федеральным законом от 12.01.1996 №7-ФЗ «О некоммерческих 

организациях» и Уставом. 

С 2018 года БФ «Старость в радость» осуществляет методическое сопровождение 

внедрения в стране Системы долговременного ухода, реализуемое Министерством труда и 

социального развития РФ. 

1. Цели, принципы, общее описание модели СДУ и задачи 

благотворительной программы 

 

1.1. Целью Благотворительной программы является:  

− социальная поддержка и защита пожилых людей и инвалидов, их семьей и 

лиц, осуществляющих уход за ними, а также иных лиц, находящихся в 

трудной жизненной ситуации; 

− содействие деятельности в сфере профилактики и охраны здоровья 

граждан, а также пропаганды здорового образа жизни, улучшения 

морально-психологического состояния граждан;  

− содействие в оказании медицинской помощи в организациях, оказывающих 

медицинскую помощь; 

− содействие деятельности в сфере образования, науки и просвещения. 

1.2. Основными принципами Благотворительной программы являются: 

− системность; 

− экспертность; 

− открытость; 

− ответственность. 
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1.3. Долговременный уход  – это комплекс мероприятий, включающих уход, 
сопровождение, реабилитацию и абилитацию, социализацию, психологическую 

поддержку и другие виды помощи, позволяющие компенсировать ограничения, 

сохранить качество жизни человека. 

Система долговременного ухода делает такой уход гарантированным и доступным 

на дому, в стационарах и полустационарах — для пожилых людей и людей с 

инвалидностью старше 18 лет, которые имеют стойкие ограничения 

жизнедеятельности и зависимы от посторонней помощи в связи с болезнями, 

возрастом, травмами, а также людей, которые ухаживают за ними. 

 

1.4. Задачи Благотворительной программы: 

− разработка элементов модели системы долговременного ухода в Российской 

Федерации,  их апробация и адаптация по результатам взаимодействия с 

участниками проекта; 

− совершенствование знаний и умений сотрудников органов и организаций, 

участвующих во внедрении системы долговременного ухода в Российской 

Федерации. 

 

2.  Целевая аудитория благотворительной программы 

2.1. Благополучателями в рамках Благотворительной программы мoгут быть:  

− пожилые люди  и инвалиды старше 18 лет, их семьи и лица, осуществляющие 

уход за ними, и иные лица старше 18 лет, которые в силу своих физических или 

интеллектуальных особенностей, иных обстоятельств не способны 

самостоятельно реализовать свои права и законные интересы (далее –  лица, 

находящиеся в трудной жизненной ситуации); 

− некоммерческие организации социального обслуживания, иные 

уполномоченные организации, осуществляющие деятельность в системе 

долговременного ухода, некоммерческие медицинские организации, 

некоммерческие организации, участвующие в оказании услуг гражданам, 

нуждающимся в посторонней помощи. 

2.2. Благополучателями не могут быть коммерческие организации, а также 
политические партии, движения, группы и кампании, а также международные и 

иностранные правительственные организации. 

2.3. Программа реализуется на территории Российской Федерации. 

 

3.   Порядок и условия предоставления благотворительной помощи 

 

3.1. Фонд занимается внедрением системы долговременного ухода в рамках пилотного 

проекта, реализуемого в рамках федерального проекта "Старшее поколение" 

национального проекта "Семья" , и выступает методологом и экспертом в 

совместной работе с Министерством труда и социальной защиты РФ, 

региональными министерствами и НКО. 

3.2. Благотворительная помощь предоставляется на основании соглашений о 

https://legalacts.ru/doc/pasport-federalnogo-proekta-starshee-pokolenie-utv-mintrudom-rossii/#100058
https://legalacts.ru/doc/pasport-natsionalnogo-proekta-semja-utv-mintrudom-rossii/
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сотрудничестве, обращений представителей органов и организаций, 

участвующих во внедрении системы долговременного ухода на территории 

регионов Российской Федерации и (или) путем присоединения их к 

мероприятиям, организуемым Фоном в рамках Благотворительной программы. 

3.3. Фонд оказывает содействие Благополучателям в рамках Благотворительной 

программы посредством безвозмездной передачи благополучателям 

имущества, в том числе денежных средств, бескорыстного выполнения работ, 

предоставления услуг, оплаты имущества, услуг, работ в интересах 

благополучателей. 

Форма оказания благотворительной помощи определяется Фондом 

самостоятельно.  

3.4. В целях реализации Благотворительной программы Фонд вправе 

реализовывать проекты, проводить различные благотворительные акции и 

мероприятия по сбору денежных и имущественных пожертвований, в 

частности для оказания содействия конкретным Благополучателям. 

3.5. Объем (сумм передаваемых денежных  средств, виды, количество и 

ассортимент имущества, виды и объем предоставляемых услуг, выполняемых 

работ, стоимость оплачиваемых услуг, работ) и форма предоставления 

благотворительной помощи устанавливается директором Фонда либо для  

предоставления благотворительной помощи может создаваться комиссия из 

числа сотрудников и партнеров Фонда для принятия коллегиального решения 
о предоставлении благотворительной помощи. Фонд вправе отказать 

Заявителю в оказании адресной помощи, если заявитель не соответствует 

критериям Благотворительной программы. 

3.6. Объем и срок благотворительной помощи определяется Фондом исходя из 

параметров сметы (бюджета) Фонда на основании документов, 

подтверждающих нуждаемость благополучателей.  

3.7. Направления расходования средств: оплата товаров, работ, услуг или 

обусловленных исполнением программы, предоставление денежных 

пожертвований, а также административные расходы фонда.  

3.8. В случае оплаты услуг, работ третьих лиц Фонд самостоятельно и (или) по 

согласованию с благополучателями заключает с ними договоры и производит 

расчеты. Срок денежных выплат и оказания услуг в рамках оказания 

финансовой поддержки также устанавливается Фондом самостоятельно. 

3.9. Взаимодействие между Фондом и Благополучателями ведется путем 

проведения социально значимых мероприятий и (или) на основании 

заключаемых договоров пожертвования.  

3.10. В рамках Благотворительной программы Фонд вправе размещать 
информацию о благополучателях и оказываемой им помощи на своем 

официальном сайте, на официальных страницах в социальных сетях, в 

различных маркетинговых и рекламных материалах, а также в отчетах 

жертвователям, что является показателем результативности и прозрачности 

деятельности Фонда. 

4. Этапы и сроки реализации благотворительной программы 

4.1. Благотворительная программа является долгосрочной программой. 

Деятельность Фонда по реализации Благотворительной программы носит 

непрерывный характер в пределах срока ее реализации. 
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4.2. Программа реализуется поэтапно, каждый этап программы соответствует 

одному календарному году. 

4.3. Дата начала реализации Благотворительной программы: 01 января 2022 года.  

4.4. Дата окончания реализации Благотворительной программы: бессрочно, до 

достижения поставленных целей. 

4.5. Внесение изменений в Благотворительную программу осуществляется по 

решению Совета Фонда.  

4.6. Реализация Благотворительной программы может быть прекращена досрочно, 

в том числе в связи с принятием Фондом новой благотворительной программы 

по решению Совета Фонда. При досрочном прекращении Благотворительной 
программы Совет Фонда должен принять решение о порядке распределения 

средств Фонда, поступивших на реализацию Благотворительной программы и 

не истраченных на дату прекращения ее срока действия.  

 

5. Источники финансирования программы 

5.1.  Финансирование Программы осуществляется за счет: 

• средств субсидии из федерального бюджета, предоставляемой  на поддержку 

некоммерческих организаций;  

• благотворительных пожертвований, в том числе носящих целевой характер, 

предоставляемых физическими и юридическими лицами в денежной и (или) 

натуральной форме; 

• иных источников, не запрещенных законодательством Российской Федерации. 

5.2. Сбор пожертвований может осуществляться с помощью ящиков для сбора 

пожертвований в порядке, предусмотренном законодательством РФ.  Использование 

переносных ящиков для сбора пожертвований осуществляется по решению директора 
при проведении мероприятий.  Использование стационарных ящиков для сбора 

пожертвований осуществляется по решению директора на основании договоров с 

владельцами помещений, где устанавливаются ящики.  

 

6. Смета Благотворительной программы 

6.1. Смета Благотворительной программы утверждается решением Совета Фонда 

на каждый финансовый год (этап) в течение срока реализации 

Благотворительной программы. Финансовый год устанавливается с 1 января по 
31 декабря каждого календарного года. Смета на первый финансовый год 

реализации Благотворительной программы составляется на период с даты 

начала реализации Благотворительной программы до даты окончания 

финансового года. 

6.2. Утвержденная смета Благотворительной программы на каждый финансовый 

год является неотъемлемой частью Благотворительной программы. Изменения 

и/или дополнения в смету Благотворительной программы могут быть внесены 

в любое время в течение финансового года на основании решения Совета 

Фонда. 

6.3. По окончании финансового года директор Фонда предоставляет отчет об 

исполнении сметы Благотворительной программы на рассмотрение Совета 

Фонда.  
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Введение 

 

Благотворительный фонд помощи пожилым людям и инвалидам «Старость в 

радость» (далее - «Фонд») является некоммерческой организацией, созданной в целях 

осуществления благотворительной деятельности, направленной на: 

- социальную поддержку и защиту граждан, включая улучшение материального 

положения малообеспеченных, социальную реабилитацию безработных, инвалидов и 

иных лиц, которые в силу своих физических или интеллектуальных особенностей, 

иных обстоятельств не способны самостоятельно реализовать свои права и законные 

интересы;  

- содействие деятельности в сфере профилактики и охраны здоровья граждан, а 

также пропаганды здорового образа жизни, улучшения морально-психологического 

состояния граждан; 

- содействие в оказании медицинской помощи в организациях, оказывающих 

медицинскую помощь; 

- содействие деятельности в сфере образования, науки и просвещения. 

Фонд реализует проекты и мероприятия, направленные на реализацию целей, 

предусмотренных Уставом. 

Благотворительная программа разработана в соответствии с Федеральным 

законом 11.08.1995 № 135-ФЗ «О благотворительной деятельности и добровольчестве 

(волонтерстве)», Федеральным законом от 12.01.1996 №7-ФЗ «О некоммерческих 

организациях» и Уставом. 

 

1. Цели, принципы и задачи благотворительной программы  

 

1.1. Целью Благотворительной программы является:  

− социальная поддержка и защита пожилых людей и инвалидов, их семьей и 

лиц, осуществляющих уход за ними, а также иных лиц, находящихся в 

трудной жизненной ситуации; 

− содействие деятельности в сфере профилактики и охраны здоровья 

граждан, а также пропаганды здорового образа жизни, улучшения 

морально-психологического состояния граждан. 

1.2. Основными принципами Благотворительной программы являются: 

− законность;  

− открытость и прозрачность; 

− адресность; 

− справедливость и ответственность. 

 

1.3. Задачи Благотворительной программы: 

1.3.1. выявление потребностей пожилых людей, людей с инвалидностью и иных 

лиц, находящихся в трудной жизненной ситуации в  обеспечении неотложных 

основных жизненных потребностей, а также потребностей  организаций 
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социального обслуживания при обеспечении предметами первой 

необходимости нуждающихся;  

1.3.2. обеспечение неотложных основных жизненных потребностей малоимущих 

или находящихся в трудной жизненной ситуации пожилых людей и людей с 

инвалидностью старше 18 нет; 

1.3.3. совершенствование знаний и навыков сотрудников организаций социального 

обслуживания по вопросам оказания помощи и взаимодействия при 

обеспечении жизненно необходимых потребностей лиц, находящихся в 

трудной жизненной ситуации; 

1.3.4. содействие добровольческой (волонтерской) деятельности. 

 

2.  Целевая аудитория благотворительной программы 

2.1. Благополучателями в рамках Благотворительной программы мoгут быть:  

− пожилые люди старше 60 лет и инвалиды старше 18 лет (далее - люди с 

инвалидностью), являющиеся получателями государственной социальной 

помощи или имеющие доход менее 1,5 величины прожиточного минимума 

по месту жительства и иные лица старше 18 лет, которые в силу своих 

физических или интеллектуальных особенностей, иных обстоятельств не 

способны самостоятельно реализовать свои права и законные интересы (далее 

–  лица, находящиеся в трудной жизненной ситуации);  

− некоммерческие организации социального обслуживания, иные 

уполномоченные организации, осуществляющие деятельность в системе 

долговременного ухода, некоммерческие медицинские организации, 

некоммерческие организации, участвующие в оказании услуг гражданам, 

нуждающимся в посторонней помощи. 

2.2. Благополучателями не могут быть коммерческие организации, а также 
политические партии, движения, группы и кампании, а также международные и 

иностранные правительственные организации. 

2.3. Программа реализуется на территории Российской Федерации. 

 

3.  Проекты  Благотворительной программы  

• В рамках благотворительной программы реализуется проект «Неотложка»: 

Задача  проекта - обеспечение жизненно необходимых нужд для пожилых людей и людей 

с инвалидностью, находящихся в  трудной жизненной ситуации в связи с низким 

уровнем дохода, резким изменением состояния здоровья или иными обстоятельствами, 

когда человек не имеет возможности обеспечить себя самостоятельно. 

В рамках проекта Фонд:  

− организует обеспечение продуктовыми наборами благополучателей; 

− организует обеспечение горячим питанием на дом для благополучателей, которые 

вследствие болезни, травмы и иных обстоятельств не в состоянии приготовить 

нормальную еду и не может дойти до столовой; 

− организует питание в столовой для благополучателей, которые не может себе 

приготовить и не имеет средств даже для покупки минимально необходимого; 

− оплачивает твердое топливо (дрова, уголь) для благополучателей в объеме, 



4 
 

необходимом для отопления жилого помещения в холодное время года, с учетом 

конструктивных особенностей их домов. 

3.1. В целях реализации Благотворительной программы Фонд вправе 

реализовывать иные проекты, проводить различные благотворительные акции 

и мероприятия по сбору денежных и имущественных пожертвований, в 

частности для оказания содействия конкретным Благополучателям. 

 

4. Порядок и условия предоставления благотворительной помощи 

 

4.1. Фонд оказывает содействие Благополучателям в рамках Благотворительной 

программы посредством безвозмездной передачи благополучателям 

имущества, в том числе денежных средств, бескорыстного выполнения работ, 

предоставления услуг, оплаты имущества, услуг, работ в интересах 

благополучателей, а также посредством организации добровольческой 

(волонтерской) деятельности. 

Форма оказания благотворительной помощи определяется Фондом 

самостоятельно.  

4.2. Благотворительная помощь предоставляется на основании заявки (заявления) 
Благополучателя. К заявлению Благополучатель вправе приложить 

документы, подтверждающие нуждаемость в помощи.  

Фонд вправе запрашивать у заявителя документы, подтверждающие 

потребность в благотворительной помощи.  

4.3. Объем (сумм передаваемых денежных средств, виды, количество и 

ассортимент имущества, виды и объем предоставляемых услуг, выполняемых 

работ, стоимость оплачиваемых услуг, работ) и форма предоставления 

благотворительной помощи устанавливается директором Фонда либо для 

предоставления благотворительной помощи может создаваться комиссия из 
числа сотрудников и партнеров Фонда для принятия коллегиального решения 

о предоставлении благотворительной помощи. Фонд вправе отказать 

Заявителю в оказании адресной помощи, если заявитель не соответствует 

критериям Благотворительной программы. 

4.4. Объем и срок благотворительной помощи определяется Фондом исходя из 

параметров сметы (бюджета) Фонда на основании документов, 

подтверждающих нуждаемость благополучателей.  

4.5. Направления расходования средств: оплата товаров, работ, услуг или 

обусловленных исполнением программы, предоставление денежных 

пожертвований, а также административные расходы. 

4.6. В случае оплаты услуг, работ третьих лиц Фонд самостоятельно и (или) по 

согласованию с благополучателями производит с ними расчеты. Срок 

денежных выплат и оказания услуг в рамках оказания финансовой поддержки 

также устанавливается Фондом самостоятельно. 

4.7. Взаимодействие между Фондом и Благополучателями ведется на основании 

заключаемых договоров пожертвования.  

4.8. Предоставление благотворительной помощи по одному из оснований не 

лишает Благополучателя права на получение помощи Фонда по другим 

основаниям. 
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4.9. В рамках Благотворительной программы Фонд вправе размещать 

информацию о благополучателях и оказываемой им помощи на своем 

официальном сайте, на официальных страницах в социальных сетях, в 
различных маркетинговых и рекламных материалах, а также в отчетах 

жертвователям, что является показателем результативности и прозрачности 

деятельности Фонда. 

5. Волонтерская помощь 

Волонтерская помощь – незаменимый ресурс и опора всех программ фонда.  

В программе «Неотложка» волонтеры: 

1) содействуют в выявлении нуждающихся в неотложной помощи в виде твердого 

топлива, питания или иных необходимых вещах; 

2) помогают с организацией питания; 

3) помогают с колкой дров. 

 

6. Этапы и сроки реализации благотворительной программы 

6.1. Благотворительная программа является долгосрочной программой. 
Деятельность Фонда по реализации Благотворительной программы носит 

непрерывный характер в пределах срока ее реализации. 

6.2. Программа реализуется поэтапно, каждый этап программы соответствует одному 

календарному году. 

6.3. Дата начала реализации Благотворительной программы: 01 января 2025 года.  

6.4. Дата окончания реализации Благотворительной программы: бессрочно, до 

достижения поставленных целей. 

6.5. Внесение изменений в Благотворительную программу осуществляется по 

решению Совета Фонда.  

6.6. Реализация Благотворительной программы может быть прекращена досрочно, 

в том числе в связи с принятием Фондом новой благотворительной программы 

по решению Совета Фонда. При досрочном прекращении Благотворительной 
программы Совет Фонда должен принять решение о порядке распределения 

средств Фонда, поступивших на реализацию Благотворительной программы и 

не истраченных на дату прекращения ее срока действия.  

 

7. Источники финансирования программы 

7.1.  Финансирование Программы осуществляется за счет: 

• благотворительных пожертвований, в том числе носящих целевой характер, 
предоставляемых физическими и юридическими лицами в денежной и (или) 

натуральной форме; 

• иных источников, не запрещенных законодательством Российской Федерации. 

7.2. Сбор пожертвований может осуществляться с помощью ящиков для сбора 

пожертвований в порядке, предусмотренном законодательством РФ.  Использование 

переносных ящиков для сбора пожертвований осуществляется по решению директора 

при проведении мероприятий.  Использование стационарных ящиков для сбора 

пожертвований осуществляется по решению директора на основании договоров с 

владельцами помещений, где устанавливаются ящики.  
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8. Смета Благотворительной программы 

8.1.Смета Благотворительной программы утверждается решением Совета Фонда 

на каждый финансовый год (этап) в течение срока реализации 

Благотворительной программы. Финансовый год устанавливается с 1 января по 

31 декабря каждого календарного года. Смета на первый финансовый год 

реализации Благотворительной программы составляется на период с даты 

начала реализации Благотворительной программы до даты окончания 

финансового года. 

8.2. Утвержденная смета Благотворительной программы на каждый 

финансовый год является неотъемлемой частью Благотворительной 
программы. Изменения и/или дополнения в смету Благотворительной 

программы могут быть внесены в любое время в течение финансового года на 

основании решения Совета Фонда. 

8.3. По окончании финансового года директор Фонда предоставляет отчет об 

исполнении сметы Благотворительной программы на рассмотрение Совета 

Фонда.  

 

 

 


