
                                                                                                      БЛАГОТВОРИТЕЛЬНЫЙ ФОНД  

                                                                                          ПОМОЩИ ПОЖИЛЫМ ЛЮДЯМ И ИНВАЛИДАМ 

                                                                                                        «СТАРОСТЬ В РАДОСТЬ» 

Учебно-методический центр 

 
РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ ГРУППЫ № 1-2      
в период с 30.10.2023 года по 30.11.2023 года по программе ДПО ПК:    

«СДУ. Совершенствование работы стационарных  

организаций социального обслуживания» 

 
 

Время 

занятий 

(МСК) 

30.10.2023, понедельник 31.10.2023, вторник 01.11.2023, среда 02.11.2023, четверг 

9.00-9.45 

Лекция: Категории людей, 

нуждающихся в посторонней 

помощи. Особенности инвалидов 

разных возрастных групп. 

Особенности людей пожилого и 

старческого возраста. 

Анна Валериевна Чистохина,  
эксперт БФ «Старость в радость» 

Лекция: Основы кинестетики. 

Мобилизация. 

Оксана Владимировна Авдеева, эксперт 

БФ «Старость в радость», 

Талина Андреевна Акишина,  

эксперт БФ «Старость в радость» 

  

9.45-10.30 

 

 

 

Лекция: Категории людей, 

нуждающихся в посторонней 

помощи. Особенности инвалидов 

разных возрастных групп. 

Особенности людей пожилого и 

старческого возраста. 

Анна Валериевна Чистохина,  
эксперт БФ «Старость в радость» 

Лекция: Основы кинестетики. 

Мобилизация. 

Оксана Владимировна Авдеева, эксперт 

БФ «Старость в радость», 

Талина Андреевна Акишина,  

эксперт БФ «Старость в радость» 

10.30-11.15 

Лекция: Концепция нормализации 

жизни. 
Анна Валериевна Чистохина,  

эксперт БФ «Старость в радость» 

Лекция: Человек и его личное 

пространство. 

Анна Валериевна Чистохина,  
эксперт БФ «Старость в радость» 

  

УТВЕРЖДАЮ 

Исполнительный директор-Руководитель 

Учебно-методического центра 

 
      И.А. Чернакова 
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11.15-12.00 

Практическое занятие: Концепция 

нормализации жизни. 
Анна Валериевна Чистохина,  

эксперт БФ «Старость в радость» 

Практическое занятие: Человек и его 

личное пространство. 

Анна Валериевна Чистохина,  
эксперт БФ «Старость в радость» 

12.00-12.30 Перерыв Перерыв Перерыв Перерыв 

12.30-13.15 Лекция: Коммуникация в 

профессиональном взаимодействии. 

Анна Валериевна Чистохина,  

эксперт БФ «Старость в радость» 

Практическое занятие: Ошибки в 

организации пространства.  

Анна Валериевна Чистохина,  
эксперт БФ «Старость в радость» 

  

13.15 -14.00 

Время 

занятий 

(МСК) 

06.11.2023, понедельник 07.11.2023, вторник 08.11.2023, среда 09.11.2023, четверг 

9.00-9.45 

Лекция: Позиционирование                          

и коммуникация.  

Талина Андреевна Акишина,  

эксперт БФ «Старость в радость» 

Лекция: Организация питания                        

и коммуникация.  

Талина Андреевна Акишина,  

эксперт БФ «Старость в радость», 

Оксана Владимировна Авдеева, эксперт 

БФ «Старость в радость» 
  

9.45-10.30 

 

 

 

Практическое занятие: 

Позиционирование и 

коммуникация. 

Талина Андреевна Акишина,  

эксперт БФ «Старость в радость» 

Практическое занятие: Организация 

питания и коммуникация.  

Талина Андреевна Акишина,  

эксперт БФ «Старость в радость», 

Оксана Владимировна Авдеева, эксперт 

БФ «Старость в радость» 

10.30-11.15 

Практическое занятие: 

Профилактика профессионального 

(эмоционального) выгорания. 

Оксана Александровна Кудрина,  

эксперт БФ «Старость в радость» 

Лекция: Организация дневной 

занятости. 

Зоя Валериевна Бердникова,  

эксперт БФ «Старость в радость» 

  

  

11.15-12.00 

Практическое занятие: 

Профилактика профессионального 

(эмоционального) выгорания. 

Лекция: Организация дневной 

занятости. 

Зоя Валериевна Бердникова,  



Оксана Александровна Кудрина,  

эксперт БФ «Старость в радость» 

эксперт БФ «Старость в радость» 

12.00-12.30 Перерыв Перерыв Перерыв Перерыв 

12.30-13.15 

Лекция: Внешний вид персонала 

организации. Знаковая роль 

одежды. 

 Анна Валериевна Чистохина,  

эксперт БФ «Старость в радость» 

Лекция: Профессиональная 

составляющая 

аутокомпетентности. 

Оксана Александровна Кудрина, 

эксперт БФ «Старость в радость» 
  

13.15 -14.00 

Лекция: Внешний вид персонала 

организации. Знаковая роль 

одежды. 

Анна Валериевна Чистохина,  
эксперт БФ «Старость в радость» 

 

Время 

занятий 

(МСК) 

13.11.2023, понедельник 14.11.2023, вторник 15.11.2023, среда 16.11.2023, четверг 

9.00-9.45 
Лекция: Система психологического 

сопровождения персонала. 
Анна Валериевна Чистохина,  

эксперт БФ «Старость в радость» 

Лекция: Пособия, предметы и 

материалы для работы из подручных 

средств. 
Анна Валериевна Чистохина,  

эксперт БФ «Старость в радость» 

  9.45-10.30 

 

 

 

10.30-11.15 

Лекция: Основы профилактики 

риска острых состояний и развития 

осложнений хронических 

заболеваний. 

 Лена Андрев,  

эксперт БФ «Старость в радость», 

преподаватель кафедры «Управления 

сестринским делом» РУДН 

Лекция: Внешний вид подопечных, 

важность предоставления права 

выбора, ориентация на потребности и 

желания подопечного. 

Анна Валериевна Чистохина,  
эксперт БФ «Старость в радость» 

  

11.15-12.00 

Практическое занятие: Основы 

профилактики риска острых 

состояний и развития осложнений 

хронических заболеваний. 

 Лена Андрев,  

эксперт БФ «Старость в радость», 

преподаватель кафедры «Управления 

Практическое занятие: Внешний вид 

подопечных, важность 

предоставления права выбора, 

ориентация на потребности и 

желания подопечного. 
Анна Валериевна Чистохина,  

эксперт БФ «Старость в радость» 



сестринским делом» РУДН 

12.00-12.30 Перерыв Перерыв Перерыв Перерыв 

12.30-13.15 Лекция: Недопустимые практики                     

в социальном обслуживании. 

Анна Валериевна Чистохина,  

эксперт БФ «Старость в радость» 

   

13.15 -14.00 

Время 

занятий 

(МСК) 

20.11.2023, понедельник 21.11.2023, вторник 22.11.2023, среда 23.11.2023, четверг 

9.00-9.45 

Лекция: Управление конфликтами. 

Анна Валериевна Чистохина,  

эксперт БФ «Старость в радость» 

  
Итоговая аттестация 

(тестирование) 9.45-10.30 

 

 

 

10.30-11.15 
Практическое занятие: Управление 

конфликтами. 
Анна Валериевна Чистохина,  

эксперт БФ «Старость в радость» 

 

 

   

11.15-12.00 

12.00-12.30 Перерыв Перерыв Перерыв Перерыв 

12.30-13.15 

    

13.15 -14.00 



Время 

занятий 

(МСК) 

27.11.2023, понедельник 28.11.2023, вторник 29.11.2023, среда 30.11.2023, четверг 

9.00-9.45 

   
Подведение итогов курсов 

повышения квалификации 9.45-10.30 

 

 

 

ИСПОЛНИТЕЛЬ: Ачекулова Л.И. 


