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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

дополнительной профессиональной программы 

повышения квалификации 

«Основные подходы к методике определения потребности в уходе в рамках СДУ» 

36 часов, реализуемой в очно-заочной форме обучения с применением электронного 

обучения и дистанционных образовательных технологий 

 

 

Цель программы: повышение квалификации специалистов по социальной 

работе, специалистов по комплексной реабилитации, 

психологов                   в социальной сфере организаций 

социального обслуживания                 и органов социальной 

защиты населения в вопросах долговременного ухода 

 

  

Категория 

слушателей: 

специалисты по социальной работе, специалисты по 

комплексной реабилитации, психологи в социальной сфере 

организаций социального обслуживания и органов 

социальной защиты населения  

 

Срок обучения: 3 недели; с 04.10.2021 по 25.10.2021 

 

Режим обучения 2 – 4 часа в день 

 



 

 
Наименование  

разделов, 

дисциплин (модулей) 

Общая 

трудо-

емкост

ь, 

ч 

Всего

, 

ауд. ч 

Аудиторные 

занятия, ч 

СРС, 

ч 

Контроль 

знаний 
лекци

и 

 

практ

ическ

ие 

занят

ия 

 1 2 3 4 5 6 7 

1. 
Модуль (Раздел 1). Система 

долговременного ухода (СДУ) 
7 6 6  1 текущий 

1.1. 

Основные положения системы 

долговременного ухода.  

Типизация – один из элементов 

СДУ 

1 1 1   текущий 

1.2. 

Особенности людей пожилого 

возраста и инвалидов. Общее 

представление о международной 

шкале функционирования. 

Методические подходы                          

к определению потребности                   

в уходе  

3 3 3   текущий 

1.3. 
Коммуникация  2 2 2   текущий 

2. 

Модуль (Раздел) 2. Основные 

заболевания, приводящие                   

к зависимости от посторонней 

помощи 

12 11 11  1 текущий 

2.1. Соматические проявления 

старческой астении 
5 5 5   текущий 

2.2. Общее представление                              

о психических заболеваниях  
4 4 4   текущий 

2.3. 
Когнитивные нарушения, 

ассоциированные с возрастом, 

как социальная проблема 

2 2 2 

  текущий 

3. 
Модуль (Раздел 3). Методика 

определения потребности                         

в уходе  

16 15 9 6 1 
промежуточ

ный 

3.1. 

Определение зависимости от 

посторонней помощи. Опыт 

проведения типизации                            

в пилотном проекте по созданию 

СДУ. Новые методические 

разработки  

4 4 4   текущий 

3.2. 
Актуальный бланк типизации, 

реализуемый  в пилотном 

проекте  

4 4 3 1  текущий 

3.3. 
Методика проведения типизации  2 2 1 1  текущий 

3.4. 
Влияние результатов типизации 

и условий проживания на 

определение социальных услуг  

2 2 1 1  текущий 



 
3.5. 

Сложные вопросы типизации  2 2  2  текущий 

3.6. 

Самостоятельная работа.  

Консультационная помощь по 

выполнению самостоятельной 

работы.  Подведение итогов 

самостоятельной работы 

2 1  1 1 
промежуточ

ный 

4. 
Итоговая аттестация 3    3 зачет 

 
ИТОГО 36 32 26 6 4  

 


